
FORMATION MASSAGE ASIATIQUE  

DES PIEDS. 

 

 
 

PLANNING HORAIREPLANNING HORAIREPLANNING HORAIREPLANNING HORAIRE    DU VENDREDIDU VENDREDIDU VENDREDIDU VENDREDI    ::::    
 
17h00 Accueil des stagiaires. 
17h10 Présentation de la formation, administratif. 
17h15 Début cours : installation et prise de contact (2 pieds). 
17h45 Massage a sec. 
18h30 Massage à l’huile. 
19h15 Révision début protocole masseur n°1. 
19h45 Révision début protocole masseur n°2. 
20h15 Correction de la pratique. 

20h30 Fin. 

 
PLANNING HORAIRE DU SAMEDIPLANNING HORAIRE DU SAMEDIPLANNING HORAIRE DU SAMEDIPLANNING HORAIRE DU SAMEDI    ::::    
 
8h45  Accueil stagiaires, question/réponse de la veille. 
9h00  Massage à l’huile avec Tigéoki. 
10h00 Massage  à sec avec Tigéoki 

10h45 Pause. 

11h00 Finition massage à l’huile 1er pied. 
11h30 Révision suite protocole masseur n°1. 
11h55 Révision suite protocole masseur n°2. 

12h15 Repas. 

13h45 Révision globale masseur n°1 avec intégration 2e pied. 
14h00 Révision globale masseur n°2 avec intégration 2e pied. 
15h15 Correction de la pratique. 

15h30 Pause. 

15h45 Présentation marketing et thérapeutique. 
16h15 Remise des attestations de stage. 

16h30 Fin.   


