
BAREFOOTIN’

Chorégraphes : Jo & Rita Thompson

32 Temps, 4 murs, niveau Débutant

Musique : Barefootin’ de Scooter Lee (146bpm)

POINT RIGHT, STEP TOGETHER, POINT LEFT, STEP TOGETHER

1-2 Pointe PD à D en poussant main D à D, Pause

3-4 Ramener PD à côté du PG, Pause

5-6 Pointe PG à G en poussant main G à G, Pause

7-8 Ramener PG à côté du PD, Pause

POINT RIGHT, STEP TOGETHER, POINT LEFT, STEP TOGETHER

1-2 Pointe PD à D en poussant main D à D, Pause

3-4 Ramener PD à côté du PG, Pause

5-6 Pointe PG à G en poussant main G à G, Pause

7-8 Ramener PG à côté du PD, Pause

( les mouvements de mains sont optionnels)

WALK FORWARD RIGHT, LEFT, RIGHT, LEFT

1-2 Pas du PD devant, Pause

3-4 Pas du PG devant, Pause

5-6 Pas du PD devant, Pause

7-8 Pas du PD devant, Pause

SLOW JAZZ BOX WITH ¼ TURN RIGHT

1-2 Croiser PD devant PG, Pause

3-4 Reculer PG, Pause

5-6 ¼ de tour à D en avançant PD, Pause

7-8 Ramener PG à côté du PD, Pause.

….REPEAT…..


