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Duels sur Io côte d'Alhâtre
Le troisième trail
de la Pointe de Caux
se déroule ce dimanche.
Plus de 430 athlètes
vont s'attaquer aux
48 kilomètres entre
Gournay et Etretat.

réé en 2007, le trail de la
Pointe de Caux est devenu
un rendez-vous incontour-

nable pour tous les passionnés
de course nature. Chemirs fores-
tiers, campagnards, côtiers et
même agricoles, les paysages tra-
versés attirent de plus en plus
d'amoureux de la nature. Et pas

seulement chez les Normands.
Cette année, plus de 430 athlè-
tes vont participer, seuls ou en
équipe, à cette course de 48 kilo-
mètres entre Gournay et Etretat,
pour un total de 21 départements
représentés. " L'édition de 2009
est d'ores et déjà un record puis-
que jamais autant de monde, et
encore moins d'aussi loin, n'était
venti >>, savoure Pascal Tesnière.

< Une ambiance
bon enfant >

Président de I'association la
Boussole Gonfrevillaise, ce pas-

sionné de la nature est à l'origine
de la création de cette épreuve.
Aujourd'hui, il revendique I'orga-
nisation d'une compétition de
qualité, mais à caractère convi-
vial. < Notre but est de laire par-
tager la beauté de la nature nor-
mand.e. Certes, c'est une
compétition, mais le nombre de
participants est bloqué à 600
maximum, pout rester Proche
des concunents afin de leur of-
frir un moment agréable dans
une ambiance bon ertant. >

Côté course, le parcours est
assez sélectif. Au programme, 48

kilomètres entre Gournay et
Etretat avec seulement deux

points de ravitaillement. Le pre-
mier est situé à Rolleville après
13 kilomètres de course alors que

le second aura lieu à Gonneville
au kilomètre 29. Ces deux arrêts
serviront de point de relais pour
les 60 équipes de trois inscrites
au départ. La difficulté du par-
cours est progressive. Hormis,
une belle côte de 15 %, qui mène-
ra les coureurs de Gournay au
centre équestre de la Pierre
Grise, le premier relais est acces-

sible. En revanche, la deuxième
partie de course réserve une
grosse surprise à tous les con-
currents. o Ils dewont franchir
une rivière sur 30 mètres avec
de I'eau jusqu'aux genoux, ie
peux vous dire que la plupart aP-

préhendent ce moment ,r, Pté-

vient Pascal Tesniere. Le dernier
tronçon offrira le plus de diffi-
cultés. Les athlètes dewont lon-
ger les falaises d'Etretat sur les 8

derniers kilomètres avec trois
grandes côtes au prograrnme.
Dans ces conditions, certains
fon! déjà partis des favoris. Vain-
queur des deux premières édi-
tions, Gérard Boivin tentera le
triplé à Etretat, mais le spécia-
Iiste hawais de I'Ironman, Adrien
Bor-rlier, et l'excellent coureur Xa-

vier Lemarchand risquent de lui
offrir une belle résistance. Côté
femmes, Marie-Christine Giroux,
victorieuse en 2008, semble,pro-
mise au doublé.
Dimanche, départ à t h de Gournay.

Remhe des prix : 14 h 30 sur le front de mer à

Etretat,

Boivin, vainqueur des deux première

tentera de réussir la passe de trois, dimanche à Etretat


