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Le chien sait naturellement s’asseoir tout seul, par contre nous devons lui apprendre à s’asseoir sur commende. Cet exercice doit être répété au même rythme que pour l’exercice de la marche au pied. 





Pour commencer vous placerez le chien à votre gauche, de la main droite vous saisirez le menton de votre animal, et vous poserez votre main gauche à l’extrémité de son train postérieur. Au même moment vous donnerez l’ordre « ASSIS » et simultanément vous ferez une traction vers le bas en appuyant sur sa croupe pour l’asseoir.       
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En générale lorsque le chien se trouve dans cette position, il lutte et se cabre. Dans cette situation, on peut remplacer la position de la main droite sous le menton en se servant de la laisse (la tirer vers le haut).





Au fur et à mesure que le rapport de force s’estompe, vous ferez l’exercice en n’utilisant plus que votre main gauche qui appuie sur sa croupe.





Vous supprimerez petit à petit la laisse pour l’obliger à s’asseoir, jusqu’au moment où vous sentirez que l’animal est prêt à accepter votre commandement.  














