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COMMENT DOIS-JE ME PREPARER 

AVANT, PENDANT ET APRES MON MATCH

EN TANT QUE JEUNE ARBITRE ?

AVANT MON MATCH :

· J’arrive 20-25 minutes avant le début du match

· Je demande les clés du vestiaire à TATA et mon T-shirt Jeune Arbitre 

· Je me change tranquillement et je me concentre sur mon match. (Je n’hésite pas à revoir les gestes qui sont affichés dans mon vestiaire arbitre)

· Je ferme mon vestiaire et donne la clé à mon tuteur (Yohan, Pierre, Duche, Joel)

· Je m’inscris sur la feuille de match (Nom, Prénom, Numéro de licence, et je coche la case Jeune Arbitre)

· Je remplis mon livret d’arbitrage et je fais impérativement les entraineurs des 2 équipes

· Je fais le tirage au sort 

( Mon match commence

PENDANT MON MATCH :

· Je reste concentré sur le jeu et je ne m’occupe pas de ce qui se passe dans les tribunes

· J’applique les gestes appris en stage

· Je n’hésite pas à siffler fort pour me faire entendre

· J’écoute les conseils de mon tuteur présent 

APRES MON MATCH : 

· Je remplis la feuille de match (Score, Rapport arbitre, …) et je fais signer les deux capitaines
· Je donne les premières feuilles à l’équipe gagnante et les 2 autres à l’équipe perdante.
· Je redonne mon livret d’arbitrage à TATA et mon T-shirt Jeune Arbitre
( MON MATCH EST TERMINE, JE PEUX MAINTENANT ALLER M’AMUSER

N’oubliez pas que vous n’avez que 3 choses à ramener quand vous arbitrer :

· Un short avec des poches pour les cartons

· Un stylo

· Votre « tête » et vos « jambes »[image: image1.png]
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