
USM OLIVET BASKET
PLANNING D'ENTRAINEMENT POUR LA SAISON 2009-2010

BEAUVOIR LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

10h00-11h15 Mini-Pouss     G 1

Loïc  /  Julie  

11h15-12h30 Mini-Pouss    G 2

Loïc  /  Julie 

POUSSINS  1 & 2

13h45-15h15 Loïc

Julie

Benjamines

15h15-16h45 Poussines

17H15-18H30  Loïc / Emilie

17h30-19h00  Baby Julie BF / MF 16H45-18H30   MF1&2 MM2 / CM2 Benjamines Loïc

18H30-20H30 Loïc / Emilie Loic Julie / Arnaud / Thomas Benjamins 1 Julie

19h00-20h30 MM1/CM1 CF 1&2 18H30-20H30 NF3 CF1 MM1  MF F & CF F

David / Caro Julie / Alicia Fred Caro  Loïc / Jeremy

20h30-22h15 20h30-22h15 NF3 / PRF 20H30-22H15  PRF/HF  PRM / PM  NF3

PM    Eddy Fred David Eddy Fred

LARRY 15h30-17h00 Julie / Lionel 17H-18H15      Poussines 

Benjamins  1 & 2 Poussins 2   JM / Emilie

17h30-19h00 17H00-18H30  Jeremy 18H15-19H30 Poussins 1

Alicia   CF 1 & 2  BM2   Emilie/Lionel

19h00-20h30 18H30-20H30  CM 1 19H30-20H45   MF2 / CF2

David Emilie / Alicia

20h30-22h15 20H00-22H15       Eddy 20h30-22h15 LOISIR PRF / HF

PRM LOISIR+1ereS 1ere  SERIE David

VANOISE 18H30-20H00 MM2 / CM2

Thomas/Arnaud/Cedric


