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Formation Paradoxe

Prise de parole en public/


Intelligence émotionnelle






        Outil théâtral ludique

  
Travail relationnel de profondeur


Compagnie Paradoxe

5 allée de la Gaubertie - 33170 Gradignan

Tél : 0951 69 67 82 / 06 70 12 58 60

contact@paradoxales.com
paradoxales.com
Siret : 503 908 345 00013

« Mieux se connaitre, ce n’est pas agir plus, c’est simplement agir mieux ».



Permettre de se familiariser avec les techniques du jeu d’acteur adapté aux problématiques du monde de l’entreprise. Apprendre par des jeux de rôles extra professionnels et professionnels à mieux écouter l’autre et mieux se connaitre soi-même. Appréhender la maitrise de ses émotions pour favoriser une communication efficace.

« S’accomplir pour mieux accomplir ».

« Un bon acteur est un acteur qui connait son outil, c’est à dire lui-même.
Son corps, sa voix, et sa personnalité ».

Etre un bon acteur de sa scène théâtrale, la scène professionnelle, en connaissant ses points forts et ses points faibles. Pour l’acteur c’est un public de spectateurs, parfois acquis, pour les professionnels de l’entreprise, c’est un public de clients, de partenaires, de fournisseurs, de collègues, qui est parfois non acquis… il faut alors séduire son auditoire. Pour cela, une communication consciente de ses atouts et défauts est indispensable. 

« Favoriser la prise de conscience de sa communication 
pour apporter des améliorations efficaces ».


Dans le désir de l’amélioration des résultats, se trouve le désir d’un mieux faire. En valorisant ce désir, on valorise l’individu qui réalise ce mieux. L’individu valorisé devient alors volontaire, pour le bénéfice de tous. Retrouver le goût d’être volontaire dans son entreprise. Redonner le goût de se donner pour recevoir.
« Travailler la volonté de chacun à satisfaire le public visé ».



Pour mieux se connaître corporellement et gommer ses comportements parasites. Poser sa voix, son expression et son articulation, pour une expression claire. Affirmer sa présence. 

Gérer ses émotions négatives et se servir de ses émotions positives pour gagner une disponibilité d’écoute et d’attention, favorable à une communication fluide et efficace.

Jouer pour apprendre.
Réfléchir en agissant constructivement dans des situations professionnelles simples et complexes. Se lâcher dans des situations extra professionnelles pour mieux se connaitre. Se tester émotionnellement pour apprendre à gérer positivement ses émotions et dépasser les peurs. S’affirmer dans sa fonction pour se réaliser dans sa vie.
S’amuser pour apprendre.
Par des apports en maitrise de la psychologique humaine, et un regard avisé sur les comportements humains et sociaux, aller plus loin dans la connaissance de soi pour aller plus loin dans sa performance professionnelle. Prendre des risques  émotionnels dans un cadre contrôlé et bien veillant pour aller plus loin dans la connaissance de soi.

Dramatiser pour s’apprendre.

	Ce type de formation nécessite une adaptation fine et perspicace au service de chaque participant. Le profil atypique de notre formateur, psychologue de formation, devenu auteur, comédien et metteur en scène, en fait un artiste averti avec une forte créativité en lien avec les autres, permettant de s’adapter à nombre de personnes et de situations. 



« S’adapter à soi-même, c’est être disponible à son environnement ».




1ère journée
Mise en jambes – Diagnostic – Premier travail

· prise de contact avec chaque participant. Connaitre les attentes de chacun et favoriser un échange positif et constructif

· échauffement corporel et prise de conscience de sa respiration. Jeux théâtraux. Exercice d’improvisation. 
· Première mise en apprentissage par une communication corporelle, type non verbale et émotionnelle.
· Diagnostic des axes de travail de chaque participant.




2ème  journée

Prise de conscience - Choix - Evolution
· prise de conscience de chaque participant de ses propres problématiques. 

· Mise en situation de tension émotionnelle avec apprentissage constructif  de gestion de ses émotions. 

· Autonomiser, rendre indépendant et responsabiliser chaque participant avec les clés de développement positif qui lui sont donnés.

· Bilan des acquis. Projection professionnelle.
Durée : 2 journées de 6 heures
Tarifs : à partir de 200 € H.T /participants
Lieu : à déterminer (possible en immersion)

Nombre de participants : de 2 à 10.

Nombre de formateur : 1


Ludovic BOURDON, 
Formateur, fondateur de la Compagnie Paradoxe
Auteur, comédien et metteur en scène, il a d’abord obtenu une maitrise en psychologie à l’université de Bordeaux 2 pour parfaire sa connaissance dans les sciences humaines avant de suivre un parcours dans le spectacle, puis dans le théâtre. 
Encore jeune, mais auteur et metteur en scène de nombreuses pièces, dont l’une d’elle, Le sacrifice de Caïn, à été primé deux fois (Prix Littéraire ARDUA, et Prix du Jury Professionnel au festival de théâtre de Talence) et créateur de talent, il a fondé en 2007 une compagnie théâtrale au nom évocateur de Paradoxe. 

« Pour moi, la vie n’est faite que de paradoxes, qu’il s’agit de savoir accepter et dompter pour accomplir au mieux ses objectifs. Un art d’être au service de soi-même et des autres. Pour cela j’ai confectionné un outil, Paradoxales, mêlant mon savoir psychologique et mon savoir faire et être de metteur en scène pour créer cet outil ludique et formateur que sont les Paradoxales. Un espace où l’on peut jouer avec les paradoxes et leurs risques, sans conséquences fâcheuses ». 

« Une réalité éphémère pour jouer à la réalité ».
	Chaque personne est différente, et possède ses propres qualités et freins. Chaque personne peut s’améliorer. Pour cela, il faut connaitre le chemin de chacun qui mènera à son meilleur. Un artiste au regard extérieur avisé, pourra vous aider à prendre ce chemin. 




La formation peut être approfondie de 3 manières différentes.

1. option vidéo

Un caméraman, Fabien Lafargue, issue de l’école audiovisuel ADAMS de Bordeaux, portera un regard fin et précis sur chaque candidat qui pourra alors apprécier de lui-même sa prestation visuel. Cet outil constitue un véritable plus dans la prise de conscience de l’image que renvoie lui-même chaque participant, et améliore ainsi l’impact du travail engagé.

Durée : 1 journée de 6 heures

Tarif : 900 € H.T
2. option Paradoxales®
Constitue une mise en pratique concrète et ludique. Cet outil crée un vrai encrage émotionnel, et constitue un outil de travail au retour très enrichissant. Cela favorise la fixation de l’apprentissage par une mise en pratique ludique et sensationnelle. 

La paradoxale permet en outre de favoriser un retour sur apprentissage de la formation très pertinent pour les participants.
Durée : 1 séance de 3 heures + 1 feed-back de 3 heures

Tarif : nous consulter
Nécessite l’intervention de comédiens et figurants.
3. option « immersion »

Pour créer les meilleures conditions de réussite possibles, nous pouvons vous proposer de réaliser le stage dans un lieu atypique et convivial, retiré, pour permettre la meilleure disponibilité d’esprit aux participants. L’immersion constituera un véritable « avant-après » pour les participants. De plus, un accompagnement pour chacun en entretien individuel est possible, pour constituer un travail encore plus en profondeur.
Durée : variable selon vos besoins
Tarif : nous consulter
	Contact : Compagnie Paradoxales®
Tél : 0951 69 67 82 / 06 70 12 58 60

contact@paradoxales.com 
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