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 COWBOY  STRUT 
  

 MUSIQUE : I feel like a woman – Shania TWAIN 

  Playin’ Every Honky Tonk in Town – Heather MYLES 

 CHOREGRAPHE : Inconnu 

 TYPE : Line, 2 murs, 32 temps 

 NIVEAU : Debutant 

 

 

 

  
 
 
 
 
 

1 – 8 TOE STRUTS 
1-2  Toe strut PD (pointe du PD devant,  poser le talon)  
3-4  Toe strut PG (pointe du PG devant, poser le talon)  
5-6  Toe strut PD (pointe du PD devant,  poser le talon)  
7-8 Toe strut PG (pointe du PG devant, poser le talon) 

 

 9 – 16  HEEL FORWARD, POINT BACK. CLAP  
1-2  Taper 2 fois le talon D devant dans la diagonale  

3-4 Pointer 2 fois le PD derrière 

5-6 Taper 1 fois le talon D devant & Clap des mains  

7-8 Pointer 1 fois le PD derrière & Clap des mains  

 

 17 - 24  HEEL STRUTS  
1-2  Heel strut PD (talon D devant pointe en l’air,  poser la pointe)  
3-4  Heel strut PG (talon G devant pointe en l’air, poser la pointe)  
5-6  Heel strut PD (talon D devant pointe en l’air,  poser la pointe)  
7-8  Heel strut PG (talon G devant pointe en l’air, poser la pointe)  
 

25-32  JAZZ   BOXES 
1-4  Jazz Box PD en effectuant ¼ de tour à d (croiser PD devant PG, reculer PG, ¼ tour PD, 

avancer PG) 

5-8  Jazz Box D en effectuant ¼ de tour à d (croiser PD devant PG, reculer PG, ¼ tour PD, 

avancer PG) 

 

 

 

 

Regardez devant, souriez et….. Faites-vous confiance ! 


