
 

 
�����������������	��
����
���������������
����
���������������
������������
�����
�������
��������
��
    �!
 ���"�#$
�
%""�&� �

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_____________________________________________________________________________________________________________________________

��������	
�����
��

���
Début Août, direction Marne-la-Vallée. Une très bonne ambiance 
règne dans le véhicule. Gérard, Sabrina, David, Gilles, Abdelkader, 
Vanessa, Blandine et Mariette sont en grande forme. Qui est le 
plus impatient de voir Mickey ? Pas forcément ceux que l’on croit.  
Notre journée a été fantastique. Nous avons fait des bisous à 
Mickey et à Winnie. Nous avons eu un peu peur dans la maison 
hantée, mais heureusement Gérard était là pour nous réconforter 
« si tu as peur, tu peux te serrer contre moi ». Nous avons croisé 
des pirates et des poupées qui chantent toujours la même chose. 
Nous avons fait du train à vapeur et nous avons même mangé des 
glaces. Chacun a pu repartir avec un souvenir pour ne pas oublier 
cette belle journée. Et comme le disent Gilles et Sabrina « encore 
Mickey ! ».    
    
Pêche au mois d’Août. 
 (Par Olivier pour l’équipe de pêcheurs) 
Nous sommes allés pêcher au lac de Paisy-Cosdon et au plan d’eau du port 
aux Cerises à Draveil. Nous étions quatre encadrants et neuf résidents 
pendant trois journées entières. Nous avons accompagné les résidents en 
les faisant participer aux préparatifs. Les achats de matériels ont été 
effectués avec eux (cannes à pêche, hameçons, fil de pêche, plombs et 
appâts). Arrivée sur place vers 11 h - installation des chaises pliantes, 
montage des cannes - chaque professionnel encadre un résident pour 
mettre en pratique ce qu’on lui avait expliqué avant. Les résidents n’ont 
pas eu d’appréhension et ils exprimaient chacun à leur façon leur joie. On 
pouvait lire sur leur visage la fierté de leur action. Nous avons eu trois 
jours ensoleillés, ce qui nous a permis de pique niquer dans l’herbe. 
Gérard, Fabrice, Louisa ont fait de belles prises de gardons et de perches. 
Sur les lieux, nous avons été bien accueillis par les responsables des sites 
et les habitants. Nous commencions par trouver un endroit paisible et 
accessible et après l’installation du matériel, nous commencions à pêcher 
vers 12 h. Nous déjeunions dans l’herbe durant 1 heure, puis reprenions 
notre activité jusqu’à 16 h. Nous prenions une collation et une fois le 
matériel rangé, nous retournions au foyer. Les résidents étaient fiers en 
racontant leur journée. Nous avons fait des photos et les avons affichées. 
Certains d’entre nous n’hésitent pas à s’attarder devant les tableaux de 
photos et à les regarder. Tout le monde espère refaire cette activité. Nous 
avons pu partager une de nos passions avec les résidents qui se sont pris au 
jeu. 
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Cet été, les résidents vous avaient lancé un appel dans l’article 
« Invitation ». Un couple de parents du foyer s’est senti concerné  
et n’a pas pu laisser continuer ça. Ils nous ont donc accompagnés 
dans une de nos sorties et peuvent maintenant témoigner que 

parfois « Mappy » ça indique mal la direction. Nous sommes allés 
au parc des félins pour voir des gros lions, des gros tigres, des gros 
chats, des grosses biquettes… Des biquettes dans un parc de félin ? 
Et oui ! Nous leurs avons même donné du pop corn. Louisa et 
Pascale se sont un peu méfiées des biquettes, mais les lions 
n’impressionnaient personne. La sortie s’est achevée par la 
traditionnelle glace à l’eau que Fabrice n’a pas vraiment apprécié, 
et oui une glace à l’eau ça vaut pas une bonne « Haagen-Dazs ».    
 
 
 
 
 
 
 
 

Montmartin-sur-Mer et ses coquillages.  
Cette année encore, sept personnes accueillies ont pu participer à un 
transfert. La destination retenue avait été le Département de la Manche. 
Nous remercions l’IME de l’Hay-les-Roses de nous avoir prêté leur 
véhicule. Durant le séjour, Monique, Louisa, Lionel, Prosper, Samira, 
Dominique et Kalaid ont pu profiter de promenades sur la plage, de la 
visite d’un aquarium, d’un zoo et de tous les plaisirs des vacances : 
détente, soleil, plage, fruits de mers, repos et découverte d’un lieu avec 
leurs encadrants.  
 
SERVICE APRES VENTE DES EDITIONS, BONJOUR ! 
 

 Le nouveau véhicule est arrivé : un beau trafic Renault Passenger 
 Le site Internet du foyer est enfin ouvert. Certaines catégories 
restent à compléter.  Vous pouvez dès à présent vous connecter à 
l’adresse suivante : www.adped-fam.com 
 M. MAGNERON, Directeur du Foyer, quitte son poste le 
Vendredi 23 Octobre 2009. 
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18/10/09 : tournoi de pétanque organisé par l’A.D.P.E.D.  
20/10/09 : Conseil de la Vie Sociale à 16 h. 
Retrouvez toute l’actualité du foyer et de l’Association, en temps 
réel, sur le site du foyer.  
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Et bien voila, les vacances, c’est déjà fini. Terminés les promenades en montagne, les châteaux de sables, les siestes sous le 
soleil, les soirées entre amis qui durent jusqu’au matin et les cocktails autour du barbecue. Avouez, ça vous rappelle des 
souvenirs, vous vous reconnaissez dans ce que je viens d’écrire. La rentrée c’est : les bouchons pour aller travailler, le 
temps qui devient gris, la pluie, la course contre la montre … Heureusement que le journal du foyer est là pour vous 
réconforter dans cette difficile épreuve. Alors installez vous confortablement, enlevez vos chaussures, fermez la porte de 
votre bureau et nous allons vous donner un petit goût de vacances en vous racontant notre été au foyer et notre transfert. 
Bon, pour une fois, je vais avoir plein de place pour pouvoir vous raconter des choses, mais il va falloir faire un tri parce 
que les vacances au foyer d’accueil médicalisé n’ont pas été de tout repos. Que de sorties, de pique- niques, de ballades, de 
rencontres… Alors je vais vous raconter seulement trois activités.  M.P.G 
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