Daut Demaku

Mendimi pozitiv né jeté

AFORIZMA

Kur pi ujé, mendo pér burimin.

Pastro zemrén nga lakmia, ke ¢liruar kémbét nga zinxhirét.

Mendimi pozitiv éshté sikur dielli, asgjé nuk réndon, asgjé nuk rrénon,
asgjé nuk léndon.



Pér ju, mé té dashurit nén kété diell:
Driton, Diturie, Dorlir e Puhie
dhe pér té gjithé moshatarét tuaj.

Té gjithéve po ju them:
Ngado gé shkoni, kudo gé jeni,
dashuriné time me vete e keni...



Parajsa éshté té genit i pérkryer.

Gjithmoné ia del mbané, kur e di ¢’je duke béré.

Kush éshté mé i shpejti né boté? Ai gé arrin miré né cak.

Mé miré té humbet njé minuté né jeté, se jeta pér njé minuté.
Sa ia puth dorén tjetrit — puthe dorén ténde.

Té kegen ty, moj mendje, gé s’e njohe veten ténde.

Mos u nis, mos u nis, Mos u nis — por kur té nisesh, mos u ndal.
Lima, daléngadalé, béri trané halé.

Dhimbja e nxit njeriun té mendojé. Mendimi e bén njeriun té
mencur. Mencuria e bén jetén té lehté.

Prej njéqgind sémundjeve, pesédhjeté shkaktohen nga gabimet
tona e pesédhjeté té tjera nga mosdija joné.

Burrin nuk e sjell né shtépi dashuria e fémijéve, por mencuria e
gruas.



Lexues,

Merre kété tufé mendimesh pozitive, por mos e mbaj vetém
pér vete. Ligj themelor i jetés éshté ligji i marrjes dhe i dhénies. Uné
kam marré diku dhe t’i kam dhuruar Ty. Ti merri nga kétu dhe
dhuroja dikujt tjetér. Sikur jeta gé i jep jetés. Kjo éshté forca e
njerézimit.

Merri théniet prej kétij libri, prej késaj tufe, lexoji pér vete,
por edhe pérdori né njérén prej kétyre ményrave: kur té duash t’ia
dérgosh ndokujt ndonjé dhuraté pér ditélindje, pér fejesé, martesg, pér
lindje té fémijés apo pér cilindo rast, atéheré pérshkruaje njé thénie apo
disa sosh dhe, natyrisht, duke i zgjedhur me kujdes ato gé i pérgjigjen
momentit festiv, bashké me ndonjé dhuraté modeste — dérgoja té
pérshkruara.

Disa veprojné edhe pak mé ndryshe: pér ¢cdo dité té muajit e
zgjedhin nga njé thénie me shénimin: pér ditén e paré té muajit lexoje
vetém kété thénie, pér té dytén kété, pér té tretén... e késhtu me radhé.

Mésimi éshté gézim. Po té mésonim pér ¢cdo dité nga njé
mendim té miré, né fund té vitit do té ishim pér 365 mésime mé té pasur.
Té kam théné edhe njéheré: dashuria dhe dituria, kur té ndahen me té
tjerét — shumézohen. Mos e ndal vetém pér vete dituring, se askush nuk
mund té jetojé vetém né kété boté. Né brezin e pastér té potencialit té
gjithé jemi njé dhe vlera e individit matet me fuqiné e tij pér dhénie e
marrje.

Dhénia e marrja mund té jené edhe té natyrés materiale,
por dhénia dhe marrja e natyrés shpirtérore — dashuri dhe dituri —
éshté ményra mé e miré e jetésimit té forcés sé njerézimit.

Pér Ty, me shumé dashuri,

AUTORI



*

Irlandeze: Ji i lumtur me cfaré ke, do té shohésh se ke pérse té
jesh i lumtur.
*

Arabe: Pastro zemrén nga lakmia, liron kémbét nga zinxhirét.
*
Sokrati: Lumturia éshté dhunti e natyrshme, mjerimin e shkaktojné
mungesat artificiale.
*
E lashté: Njeriu duhet té jeté si reja mbi det, thith ujin e njelmét
dhe 1éshon shiun e émbél.



(. fillimi)

Mendimi pozitiv éshté celés qé i hap té gjitha dyert e thesarit té
jetés.

*

Mendimi, thoné té urtit, éshté vetém njé vetétimé, por ajo
vetétimé éshté gjithcka.

*

Té gjitha gé i kemi dhe gjithcka gé jemi, éshté vetém pasojé e
mendimeve tona.

*

Mésuesi tha: Mendimet jané fugi gé e véné né lévizje edhe
giellin, edhe tokén.

*

Né qofté se vetédijésohemi pér fuginé e mendimeve, nuk do té
kemi nevojé té akuzojmé askénd pér déshtimet tona.
*

Eshté e njohur se mendimi krijues éshté vlera e paré e gjinisé
njerézore: té krijosh do té thoté té jetosh edhe shumé kohé pértej vdekjes.

*

Né gofté se, vértet, vetédijésohemi pér fuginé e mendimeve tona,
do ta kemi vetém njé nevojé: té dashurit tané t’i ftojmé né festat e gézimeve.

*

Nénvizoje me vijé té trashé: Asnjéheré mos i beso asnjé mendimi
gé lind né kokén ténde, né qofté se ai mendim nuk té sjell gézim né zemér.

*

Mésuesi tha: Jam betuar se do ta dégjoj vetém njeriun geé fjalén e
pérdor pér té théné njé MENDIM dhe mendimin e pérdor pér té théné TE
VERTETEN.

*

Thuhet se pér mendime té médha duhet té jesh edhe hero edhe
idealist, e uné them: Pér mendimin pozitiv duhet té jesh vetém NJERI.
*
Mendimet mé té thella jané aq té thjeshta sa secili lexues do té
mendojé se kéto jané mendimet e tij.



*

Mendimet rriné né secilin njeri, si ajka né ¢do piké té quméshtit.
*
...mendimi i miré, heré-herg, éshté sikur brumi: duhet ngjeshur
miré e miré, gé té shndérrohet né mendim jetégjaté.
*
Mendimet shpesh jané sikur era: shuajné zjarrin e vogél, por
ndezin edhe mé shumé zjarrin e madh.

*

Mendimet e kéndshme sjellin kthesa.
*

Mendimet e fugishme, népérmjet njeriut, sundojné botén.

*

Nuk ka asgjé né boté gé té carmatosé me shumé e me fort sesa
mendimi qé pérmban mirési.

*

Mendimi pozitiv &shté mbret i gjithé botés, mendimi negativ
éshté mbret vetém i budallenjve.

*

Urtaku yné tha: Mendimet jané si diamanti, aq sa éshté zor té

gjenden, aqg éshté zor té pérpunohen.
*

E dyta: Njeriu nuk béhet i lumtur duke arritur gjérat me vleré, por duke
arritur ¢faré i déshiron zemra.

*

Té gjitha geverité né boté mbledhin tatime e béjné investime, por
asnjé geveri né boté nuk mund té mbjellé gézime né zemrat e njerézve si
mendimi pozitiv.

*

Thuhet: Njerézit vdesin, pérmendoret rrénohen, vetém mendimet
gé ndértojné jetén e brezave jetojné deri né amshim.

*

Plaku tha: Mendja e fugishme qgé ndjek géllime praktike, éshté
mendja mé e miré né boté.

*

Pérvoja tha: Kur té arrish né majé té bjeshkés, do té shohésh dhe
do té bindesh se nuk paska gené maja aq e larté.

*

Prandaj: kur pi ujé, mendo pér burimin.



*

Urtaku nénvizoi: Mos kini kurré géllim pér té gené digka, né
gofté se nuk jeni mé paré NJERI.
*

Me lehtési mund té arrihen sukseset né jashtési; lehté béhesh
Prof., Mr., Dr., Akademik, gjeneral apo boss i pasur, por véshtiré, njémend
shumé véshtiré, éshté té arrinet grada mé e larté né jeté: NJERI.

Mendimi pozitiv éshté sikur dielli: gjithé natyrés i jep drité e jeté
dhe nuk krijon zhurmé.

*

Mendimi pozitiv éshté sikur dielli: asgjé nuk réndon, asgjé nuk
Iéndon dhe asgjé nuk rrénon.

Dielli depérton edhe népér ujé e népér xham: as nuk stérpik, as
nuk thyen gjé dhe, prapé, jep drité e ngrohtési.

Ndaj drités e ngrohtésisé sé diellit nuk mund té ankohen as
grykeésit e pangopshém: mund té marrin sa té duan, nuk harxhohet kurré.
*
Burimi i begatisé hyjnore, gé nuk shteron kurré, gjendet né
shtratin e mendimit pozitiv.
*
Mendimi pozitiv &shté begati e pafund: mund té marrin té gjithé sa
té duan dhe, prapé, kurré fundi s’i shihet.
*
...dhe kjo dhénie e marrje pérséritet ¢do dité, prej fillimit té botés e
deri né amshim.

*

Mendimi pozitiv éshté si fara: né njé faré gjendet njé mal i téré
me lisa.

*

Té gjithé mund t’i numérojné sa fara gjenden né njé kokérr
mollg, por cila éshté ajo mendje gé mund té dijé sa molla gjenden né njé
faré té strukur né zemrén e mollés?

*

Mésuesi tha: kété ené té ndjeshme ti vazhdimisht e zbraz dhe
pandérpreré e mbush me jeté té re,

*

Shekujt kalojné e ti edhe mé tutje get dhe ende ka ku té gitet,



*

Dhe: derisa punon, ti je fyelli népérmjet zemrés sé zbrazét té té cilit
shushuritja e erés shndérrohet né muzike.

*

Mendimi pozitiv depérton népér téré genien e njeriut, sjell drité,
ngrohtési, energji dhe kurré nuk thyen, as nuk I1éndon gjé.

*

Urtaku yné nénvizoi: ashtu si bleta gé prodhon mjalté ¢do vit, ashtu
si pjergulla gé jep rrush ¢do vit, edhe njeriu duhet té pérsérisé vazhdimisht
bamirésité e tij.

*

Mendimi pozitiv &shté barra mé e lehté né jeté, askush deri mé sot
nuk ka ndier lodhje prej tij.

*

Mendimi pozitiv nuk shkakton ngopje, naté e dité mbill mendime
pozitive né genien ténde dhe, prapé, do té kesh nevojé pér mbjellje té reja.

*

Mendimi pozitiv éshté fillimi i udhétimit drejt QETESISE.

Mendimi pozitiv &shté ama e jetés sé lumtur.



(.

pikéllim.

Jprapé: fillimi)

*

Njeriu gé di té geshet me gjithé zemér, di t’i shérojé sémundjet.

Njeriu éshté getési e ploté dhe dashuri e pastér.
*

Njeriu éshté mencuri e thellé dhe e vérteté e larté.
*

Njeriu éshté edhe besim, edhe dyshim.

Njeriu éshté edhe mirési, edhe méshiré.
Njeriu éshté edhe page, edhe gézim.

Njeriu éshté edhe drité, edhe mirékuptim.

*

Njeriu éshté edhe falje, edhe durim.
*

Njeriu éshté edhe fuqi, edhe triméri.
*

Njeriu éshté edhe rrugé, edhe udhétar.

*

Njeriu éshté edhe ndihmés né fatkeqési, edhe ngushéllues né

*

Njeriu éshté edhe histori, edhe ardhméni.

*

Njeriu éshté edhe nxénés, edhe mésues.
*

Njeriu éshté edhe ndértues né vetébesim, edhe shérues né Iéndim.
*

O njeri, njih vetveten té kétillé dhe duaje veten ténde.



*

...dhe thuaj: Pérulem vetém para njeriut gé ka arritur ta njohé
vetveten.

*

Mendo, prandaj, vetém njé minuté né dité pér veten ténde.

*

Dhe mendo né kété rrugé: kush je ti?, pse ke ardhur né jeté?, mos
ke ndonjé detyré?, mos ke ndonjé borxh?, mos duhet té bésh dicka té miré
pér veten ténde, pér familjen, pér kombin, pér njerézimin?

*

Asgjé né boté nuk ndodh rastsisht, prandaj as lindja e njeriut.
*
Secili njeri vjen né jeté me njé detyré: ta rrisé njé fémijé, ta
ndértojé njé shtépi, ta shkruajé njé libér, ta mbjellé njé pemé, té ngrejé dicka
né art, t& mbjellé njé lule, ta thoté njé lutje.

Késhtu éshté pér té gjithé, por ti mendo njéheré pér veten ténde,
sepse ti je kryesori, ti je gendér dhe epigendér e botés.

*

Né gofté se ti nuk ke shéndet té miré, né gofté se ti nuk je 1 liré, né
gofté se ti nuk ke fugi krijuese, qysh mund té jesh i miré pér té tjerét?

*

Né fund té dités, kur ta bésh llogariné e fitimit ditor, kur té dalé
rezultati nén vijén e fundit “gjithsej”, mendo miré e miré sa duhet ta paguash
njéheré veten ténde, pastaj té tjerét.

*

Duaje veten ténde dhe fugizoje jetén fizike, intelektuale dhe
morale.

*

Fizikisht mund ta forcosh veten ténde aq sa ke déshiré: me
ushtrime, me sport, me disipliné e vendosméri kalitet trupi dhe arrihen
rezultate mahnitése.

*

Né jetén intelektuale arrinen majat e suksesit me lexim, me studim,
me analizé té veprave té artit.

*

Jeta morale fillon e mbaron né njé piké gé quhet: vullnet.
*

Vullneti, né fund té fundit, éshté bazé e jetés fizike, intelektuale
dhe morale.



*

Kalitja shpirtérore arrihet né rrugé tjetér: me njohje, me getési, me
meditim, me mosvlerésim, me komunikim me natyrén.

T& gjitha né jetén njerézore burojné nga shpirti, garkullojné e
garkullojné e garkullojné népér jeté dhe prapé kthehen né shpirt.

NEpér vijé shpirtérore vijné té gjitha, ¢do gjé lind né ide, e ideja
burimin e ka né shpirt.

*

Ideja, pastaj, formésohet né mendim.
*

Mendimi shprehet me fjalé.

*

Pérmes fjaléve té renditura formésohet mendimi.

*

Fjalét prodhojné energji.

Energjia éshté fuqi e liruar.

*

Né gofté se energjiné, domethéné fuqiné e liruar, e orienton nga
shéndeti, do té kesh shéndet té pérkryer.

*

Né gofté se fuqginé e liruar e orienton nga liria, begatia, krijimtaria -
té gjitha do té béhen pjesé e pérvojés sate.

*

Né gofté se fuqginé e liruar e oreinton nga pértéritja, rinimi, atéheré,
edhe rinimi i trupit ténd do té jetésohet.

*

Jeta njéheré éshté njohje, pastaj é&shté zgjedhje e liré.

*

Jeta éshté e bukur, mékta té mos kénagesh.

*

Ti je timonieri kryesor, i vetmi, gé me kompetencé mund ta
drejtosh jetén ténde andej nga déshiron ti.

*

Jeta éshté shumé e bukur pér té gjithé ata gqé duan dhe diné ta
jetojné.



*

Dituri dhe njohje e jetés éshté: déshirat tona jané lajmétare té
mundésive té vérteta.

*

Déshirat tona e fugizojné dhe e formésojné vullnetin toné.

*

Vullneti yné u jep formé e pérmbajtje té gjitha veprave tona.

*

Veprat tona e formésojné né térési fatin toné jetésor.

*

Prandaj edhe éshté théné: Secili njeri né kété planet mund té marré
nga jeta e vet sa té dojé dhe ¢ka té dojé.

*

Déshira lind né njeriun kur té krijohen parakushtet pér plotésimin e
saj.

*

Té gjitha déshirat normale njerézore, té mbara e té mira, té singerta
e té dobishme, mund té plotésohen.

*

Me lehtési té madhe mund té plotésohet déshira e profilizuar, e
garté, e kthjellét.

*

Eshté vértetuar se: né mendjen e njeriut, brenda njézet e katér

oréve, garkullojné 14.000 mendime e déshira.
*

Nése déshiron té té plotésohet njé déshiré, lirohu nga shumésia,
gartésoje NJE déshiré.
*

Jeta pa déshira, thoté urtaku i lindjes, éshté vetém njé mugétireé.

*

Dhe ¢cdo déshiré éshté e verbér, né qofté se nuk ka dituri.

*

Dhe ¢do dituri éshté e koté, nése nuk ka puné.

*

Dhe ¢do puné éshté boshe, nése nuk ka dashuri.



(..dhe prapé fillimi)

*

...dhe né fillim ishte fjala.

*

Njeriu e ndérton veten me fjalé.

*

Né pérvojén e té miréve jané nénvizuar dy thénie, dy té vérteta té
amshueshme, gé duhet pérséritur me mijéra heré:

*

E para: Mos mé thuaj se jam i keq, me bie ndérmend se jam i keq, e
ndiej veten keq, punoj e veproj keq dhe — béhem i keq.

*

(Me kété akuzé 1éndohet ligji i paré i mendjes. Mendja kurré nuk e
pranon fajésiné. Mendja mund t’i harrojé té mirat, por akuzén s’e harron sa
té jeté gjallé.)

*

E dyta: Mé thuaj se jam i miré, harroj se jam i keq, e ndiej veten
miré, punoj e veproj miré dhe — béhem i miré.

*

(Dashuri do té thoté hapje e dyerve dhe dritareve té mendjés. Fjala
éshté energji. Dashuri dhe energji né mendjen e njeriut do té thoté njé
transformim, njé alkimi e brendshme gé jep kété rezultat: té ligen e béjné té
mirg, té mirén e béjné edhe mé té mirg.)

Fjala krijon energji, me fjalé arrihet motivimi dhe frymézimi i
njerézve, sepse fjala e ndryshon edhe biokiminé e trupit té njeriut.

*

Thoné: Thika plagos trupin, fjala shpirtin.

Por: Mjeku shéron plagén, fjala shéron shpirtin.
*

(Té njohura: Vraja njeriut shpirtin, trupi i vdes veté, dhe: Shéroja
njeriut shpirtin, trupi shérohet veté.)



*

Fjala “té dua”, (thoné tre autorét, gé u shpallén mé té mencurit e
shekullit té njézeté), krijon me mijéra ndryshime pozitive né metabolizmin e
trupit té njeriut.

*

Fjala e miré éshté fara mé e miré né boté dhe gjithnjé jep frytet mé
té kéndshme té gjinisé njerézore.

*

Mbille farén e miré né njeréz, sepse njeriu ¢do gjé qé bén né jeté, e
bén pér veten e vet...

*

E lashté: Njeriu até qé mbjell, até do ta korré njé dité...

*

Ndértoje jetén e fémijés ténd me fjalé té mira, me fjalé frymézuese
gé fugizojné shpirtin. Dhe kénaqu, pastaj, me rendimentet e farés se mbjellé
né genésiné e njomé.

*

Por, mos e harro, né fillimi té fillimit, vetveten: ndértoje veten,
ndryshoje veten me fuginé e fjalés, qé ndryshon edhe biokiminé e trupit
ténd.

*

Né natyré ¢do gjé éshté né harmoni té ploté: sa ka sémundje, aq ka
barna pér shérim.

*

Té gjitha gé gjenden né natyré, gjenden edhe né trupin e njeriut.
Dije se mjeku mé i miré né boté dhe barnatorja mé komplete né
boté gjenden né trupin e njeriut.

Fjala e sakté éshté zile alarmi, qé e zgjon nga gjumi mjekun mé té
miré né botg, i cili gjendet né trupin e njeriut.
*

Fjala e sakté i hap dyert e barnatores mé komplete né bot€, qé
gjendet brenda trupit té njeriut.

*

Pleqgéria 60 pér qind éshté bindje: nése e do rinimin, ndryshoje kété
bindje me fuqiné e fjalés.



*

Po ta dinin njerézit se ¢faré fugie fshihet né secilén fjalé, né balliné
té cdo fjalori do té géndronin vérejtjet: pér fjalét negative - “Kujdes, helm!”,
pér fjalét pozitive - “Thesar i pafund”.

Fjala éshté materiali mé i liré me té cilin ndértohet lumturia e
shtrenjté njerézore.

*

Fjala krijon energji.
*

Pa energji nuk ka jeté.

*

Dhe té lus pér kujdes né kété piké: Fjala cakton kahun e energjisé,
fugia e fjalés e orienton pérdorimin e energjisé: né polin pozitiv apo negativ.

*

Njerézit e mencur kané shumé energji. Shihet né shkallén e
vetédijésimit té tyre! Prandaj, jané té lehté, flasin lehté, ecin lehté, punojné
lehté.

*

Té marrét dhe pértacét nuk kané energji. Prandaj jané té réndé, ecin
réndé, flasin réndé, punojné réndé dhe pérjetojné léndime e pésime.

*

Té marrét dhe pértacét jané fare afér vdekjes. Té vdekurit
peshojné shumé réndé, sepse nuk kané energji.

*

Pértacia shpirtérore shtrat té pushimit e ka vdekjen.

*

Njerézit e bukur e fotogjeniké kané shumé energji. Energjia e
tyre e krijon bukuriné. Populli yné i ciléson shumé bukur: “u shkrep ftyra!”

*

Budallenjté dhe pértacét jané té shémtuar, né jashtésiné e tyre
duket njé 18kuré e mértisur, negative.

*

Neé varrin e Ramzesit éshté gjetur njé letér né té cilén shkruante:
Qysh éshté brenda, ashtu éshté jashté, qysh éshté poshté, ashtu éshté lart.

*

Pranveré né shpirt, pranveré né fytyré. Naté né zemér, naté né
fytyré. Mjedisin lustér e bén mjeshtri - Mashtrim.



*

Dhe, prapé: fjala krijon energji. Pérdore, prandaj, fjalén pozitive,
qé krijon energji té kulluar...

*

Fjala, qé krijon energji, shgiptohet vetém né kohén e tashme.

*

Fjala e sotit nuk mund té krijojé energji pér dje, as pér neseér....

*

Dita e djeshme éshté dité e djegur.

*

Né gofté se flet e mendon né dje, me dorén ténde ia vé vetes
pérpara hirin e dités sé djegur dhe e ndot frymémarrjen ténde.

*

Nesér éshté NDOSHTA. Kush e di ajo “nesér” a do té vijé, qysh
do té vijé dhe cilat do té jené déshirat tona pér até “nesér”?

*

Prandaj, jeto né sot, né kétu e né TASH. Ky éshté i vetmi cast i
jetés reale, i jetés sé vérteté.

*

Fol né sot, né kétu e né tash, gé té jesh térésisht i vetvetes dhe pér

veten ténde.
*

“Nesér” — thoné té urtit - éshté dité e mrekullueshme pér fémijét

dhe éndérrimtarét.
*

Thoné: Té gjitha lulet e ardhménisé ndodhen né farén e sé
tashmes. Mbill, pra, sot.

*

Rruga pér né ardhméni kalon mespérmes dités sé sotit.

*

Sot, kétu e TASH: shikoje veten né sy, me dashuri, dhe thuaj:
jam shéndoshé, jam (i,e) lumtur, jam (i,e) gézuar.

Kur té thuash: “Uné jam...” do té té dégjojé ylli yt dhe do té té
gjejé (kudo té jesh) ylli yt prijatar né jeté.
*

Mos harro se nuk je jetim, je né dorén e ngrohté té drités hyjnore
dhe liroje shpirtin nga ngarkesat e panevojshme.



*

Nga dora e ngrohté e drités hyjnore mund ta largosh vetveten
vetém me njollat e shémtuara té dyshimit ténd.

*

Duaje veten ténde dhe jeto né castin e tashém, duke shijuar ¢do
moment sikur té ishte i fundit né jeté.

*

Dashuria e ploté ndaj vetvetes arrihet né kohén kur pushtohen té
gjitha rrafshet e NJOHJES.

*

Dituria, thoté njé urti gjermane, éshté diell 1 shpirtit.

*

Ndérkag, njé urti irlandeze thoté: dituria e bén té dobétin té forté,
té varférin mbret, té ligun té miré, budallané té arsyeshém.



(...dhe prapé: fillimi)

*

Mos e lejo veten té shndérrohesh né besimtar lypés, por
shndérrohu né besimtar MIRENJOHES.

Zemra mirénjohése éshté gjithmoné e gjithmoné e gjithmoné
brenda thesarit té pafund té gjithésisé.

*

Librat e vjetér thoné: Kur e pyetén Zotin me ¢cka mund té té
shpérblejmé ne, vdekatarét e késaj bote, Ty gé na dhurove gjithé kéto té
mira, kur dihet se téré gjithésia té takon Ty, Zoti tha: me njé fjalé goje, thuaj:
Té falénderoj, o Zot!

...dhe nuk éshté nénvizim i koté gé, sa té gjitha ritualet fetare njé
pér njé, sa té gjitha lutjet fetare njé pér njé, FALENDERIMI éshté né vendin
e paré, thoné kéta libra té vjetér.

E né shqipen toné té bukur, shprehja “té falem nderit” mban
vendin e nderit né krahasim me té gjitha shprehjet falénderuese té gjuhéve té
tjera.

*

(Té thellohemi pak né kété shprehje té€ mrekullueshme: té falem
nderit, pra: pérulem para nderit ténd, gjunjézohem para nderit ténd, uné
zvogélohem, béhem kokérr meli para madhéshtisé sé nderit ténd!
Madhéshtore).

(A mund ta gjeni njé gjuhé tjetér té botés ku sintetizohen respekti
e mirénjohja mé dendur e mé bukur se né shprehjen e miré té shqipes sé
bukur: té falem nderit... té falénderoj edhe Ty qé e lexove.)

(Mé lejoni kétu njé cast ngrohtésie intime, sepse, shpirti mé tha,
thuaj: edhe né varr do ta marr tingullin e muzikés sate hyjnore, o shgipja ime
e shenjté).

*

Asgjé nuk ke béré ti pér trupin ténd, e ke dhuraté.



*

A ke ditur ndonjéheré té thuash: Té faléndeoj, o Zot, pér dritén e
syve, pér mendjen, pér zemrén..., pér té gjitha kéto té mira gé m’i ke dhéné?

*

Pér kété dhuraté té shtrenjté falénderohu oré e cast dhe liroje trupin
e prit, se falénderimi té kthehet si lumturi e pérkryer.

*

Por, thuaje falénderimin zéshém, singerisht e me bindje se téré
botén mund ta mashtrosh, por shpirtin ténd dhe Zotin nuk i mashtron dot.

*

Mos u shndérro né besimtar lypés, mos u béj lypsar i neveritshém,

sepse lypésia e prodhon refuzimin.

*

Sa heré né dité ke shqiptuar lutjet: O Zot, mé jep kété e até, mé
ndihmo Kkétu e atje...” dhe mendo miré: a ke ditur qé njé heré, vetém njé
heré né dité té shqiptosh falénderimin?

Njerézit gjysmé té fjetur, ag e terr mendojné pér gjérat gé u
mungojné e kurré nuk diné té jené mirénjohés pér ato gé i kané.

Né gofté se mendon pér ato gé i ke, gjithnjé do té té dalin shumé
mé shumé se ato gé té mungojné.

*

Mos e humb harmoniné shpirtérore duke menduar pér mungesat,
por ktheje barabarin e jetés duke menduar pér begatiné-dhuraté, gé e ke né
pronési.

...dhe thuaje falénderimin derisa ta dégjojé ¢do por dhe cdo fije e
indit mé té hollé té trupit ténd.

Atéheré do té jesh né brezin e potencialit té kulluar, ku mbretérojné
getésia dhe harmonia e ploté.



(...edhe njé heré: fillimi)

*

Ligji themelor i jetés sé njeriut éshté ligji i BESIMIT.
*

Té gjitha né jetén e njeriut realizohen né nivelin e besimit: aqg sa té
besosh, ag do té ndodhin, as mé shumé, as mé pak.

*

Né gofté se beson se ekziston magjia e zezé (sehiret, si¢ njihen tek
nel), atéheré vértet do té ndeshésh gjendje té pakéndshme.

*

Né gofté se nuk beson né magjiné e zezé dhe nuk i pérfill
sugjestionet e shémtuara té falltaréve e sharllatanéve, atéheré, vértet, magjia
e zeze pér ty as nuk ekziston, as nuk ka ekzistuar kurré.

*

T& besosh né magjiné e zezé éshté marrézi, madje edhe turp.

Té besosh né magjiné e bardhé do té thoté: té besosh né
potencialin e kulluar dhe né dritén hyjnore gé gjendet pérbrenda njeriut.

*

Né gofté se beson né sukses, né begati, né mirégenie, atéheré fugia
e panjohur e trupit do té mundésojé gé té gjitha té béhen pjesé e pérvojés
sate.

Nése dyshon se nuk mundesh, nuk di dhe nuk do t’ia dalésh mbané,
atéheré dyshimi yt do té shndérrohet né pengesé dhe ti njémend nuk do t’ia
dalésh, mbané.

Dyshimi éshté sémundje e réndé mentale dhe pengesé serioze qé
bllokon fuqité krijuese.

Dyshimet i duhen shkencés, pa dyshime nuk ka shkencé. Ngritja
shpirtérore arrihet me besim.

*

Besimi dhe bindja e forté e ndryshojné edhe metabolizmin e trupit

té njeriut, krijojné alkiminé e brendshme dhe béjné mrekulliné.



*

Besimi éshté mendim i zgjuar dhe ¢elés i gendrave té energjisé.

*

Pa besim té duhur ti je si uji i lumit, qé rrjedhé teposhté dhe vetém
teposhté.

*

Besimi i forté i cel gendrat e energjisé dhe ti gé dje ishe si ujé i
lumit gé rridhte teposhté, sot shndérrohesh né avull, gé me lehtési ngjitet
pérpjeté dhe vetém pérpjeté.

*

Beso se ke shéndet té miré, beso se je i liré, i pasur, i lumtur dhe
besimi yt do té shndérrohet né faré té njémendté gé mbillet né néndérdije.

*

Pse té dyshosh, kur katércipérisht éshté vértetuar se: TE GJITHA
ligjet e natyrés punojné pér té mirén e njeriut.

*

E do njé déshmi: kur njeriu e thyen dorén, ligjet e natyrés béjné gé
té rriten gelizat e ashtit dhe dora té shérohet. (Mijéra shembuj té kétillé do té
takosh né pérvojén ténde...)

*

Njeriu me dyshime e mendime negative gjithé ditén punon kundér
vetvetes.

*

Nuk e thoné mé kot librat e vjetér: mos ki friké prej Zotit, frikoju
vetes sate.

*

Beso, prandaj, né rrugén tjetér, né rrugén e sé mirés qé hyn
térésisht né brendiné e ligjeve té natyrés: realizo té drejtat e tua...

*

E té drejtat e tua jané: té kesh shéndet té pérkryer, té kesh liri té
ploté, begati, sukses, gézim e lumturi.

*

K&to janeé té drejtat e tua, sepse kéto jané gjendje normale té jetés
njerézore.

*

Té tjerat: sémundja, robéria, varféria, fatkeqésia e mjerimi, qé té
gjitha jané gjendje abnormale, gé ia shkakton njeriu vetvetes me mendime
negative.



*

Humbolti i pavdekshém ka théné: Do té vijé dita kur sémundja do
té jeté marrézi, sepse té gjitha sémundjet bazén e kané né mendimet
negative.

*

Kur té krijosh besimin dhe bindjen e ploté né fuginé mahnitése té
mendimit pozitiv, ngritja shpirtérore shndérrohet né lojé.

*

Njeriu gé di té geshé, di t’i shérojé té gjitha hallet e dertet, por edhe

té gjitha sémundjet...
*

Jeta njerézore né térési éshté njé lojé e madhe, por jeta me besim té
ploté éshté lojé e hareshme.

*

Né lojé nuk ke nevojé ta tensionosh vetveten deri né sémundije,
sepse loja éshté — lojé. Fitore e humbje jané pjesé e lojés.

*

Neé lirshmériné e ploté, suksesi dhe arritjet né jetén materiale
realizohen me lehtésiné e lojés.

*

Bujku e hedh farén né aré dhe ka bindje té ploté se ajo faré do té
mbijé dhe fara mbin.

*

E pse té dyshosh ti né rezultatet e punés saté, t&¢ mbjella né cilindo
aktivitet té jetés?

*

Al gé punon, ka té drejté té presé rezultatet e punés dhe ato rezultate
nuk do té mungojné.

*

Por, pér lehtésim té lojés dhe té suksesit duhet t’i largosh njollat qé
pengojné dhe démtojné lojén, e ato njolla i prodhon frika ose ama e
mendimit negativ dhe dyshimi.

*

Mos mendo keq pér askénd, sepse ai mendim negativ gé lind né
kokén ténde, askujt s’i bén keq. pérveg - vetes sate.

*

Librat e vjetér thoné: Gjithcka qé déshironi t’ju béjné juve
njerézit, béjuni edhe ju atyre.



*

Koka gé prodhon mendimin negativ éshté burimi i helmit dhe ai
helm do té shpérndahet népér trupin e asaj koke.

*

Njerézit negativé veté e piné pjesén mé té madhe té helmit té
tyre.

*

Njerézit negativé kané njé lumturi té zezé, nata e tyre shpirtérore
kurré nuk pérfundon me agim — por me déshpérim.

*

Njerézit me mendime negative pérplasen me njéri-tjetrin gjithnjé
né rrugica té ngushta.

*

Japonezét thoné: me gjeneralin e forté nuk ka ushtaré té dobét, e
si mund té keté mendime negative me vetédije té larté?

*

Né gofté se arrijmé té kuptojmé se vrasési mé dinak i jetés
njerézore éshté mendimi negativ, atéheré kemi kuptuar shumé nga ligjet e
jetés.

*

Mendimi negativ i ngjan frikacakut: i ndjek nga pas ata gé i sheh
se dridhen dhe ua mbath para atyre gé i dalin pérballé.

*

Ne do té jemi, prandaj, té atillé ¢faré e kemi krijuar amén e
mendimeve tona.

*

Ne do té jemi té atillé ¢cfaré e kemi krijuar edhe amén e BESIMIT
toné.

*

Fajésoje dhe akuzoje ké té duash, por mos harro se askush né
boté nuk mund té té démtojé mé shumé sesa ti vetveten.

*

Akuza éshté ferr. Ai gqé akuzon, njé dité do té jeté i akuzuar, sepse

akuzén e ka mbjellé si faré té zgjedhur pér vete.

*

Falja éshté parajsé. Ai gé e kultivon faljen do té lehtésohet nga

njollat e shémtisé dhe njémend do ta pérjetojé shijen e vérteté té lirisé.



*

Né ngritjen shpirtérore duhet ecur me besim e bindje té ploté, sepse
éshté rruga e vetme — njé dhe e vetmja — qé té ndihmon té hysh né ylberin e
lumturisé sé ploté e té pafund.

*

Rrita shpirtérore nuk shihet me sy té réndomtg, si¢ nuk shihet
rrita e fémijés apo rrita e bimés, por ajo ndodh. Dhe kété rrité e shohin vetém
Syté e njé vetédijeje té larté.

*

Pasi rrita shpirtérore éshté e padukshnme pér syrin e réndomté,
atéheré né kété rrugeé ecet lirshém e sigurt vetém me BESIM.

*

Besimi, prandaj, &shté ligji suprem i jetés njerézore dhe do ta
arrijné lumturiné vetém ata mé té mencurit, gé nisen né kété rrugé me besim
e bindje té ploté.

*

Né kété cast kur po flasim e po mendojmé pér besimin dhe
ngritjen shpirtérore, mendimi bie né zero, barabari i jetés shénon gendrén, ne
jemi né harmoni té ploté me ylberin e drités hyjnore.

*

Kjo éshté rruga e lumturisé sé pastér pér ata gé i kané nénté dhe
pér ata gé i kané néntédhjeté e nénté vjet. Domethéné, pér té gjithé.

*

T& gjithé njerézit e kané njé jeté, por, o Zot, sa pak diné ta jetojné
até jeté.

*

Né cdo dhjeté njeréz, thoné psikanalistét e kétij Iémi, vetém njé di ta
béjé lumturiné shprehi.

*

Nénté té tjerét e kané aftésuar veten té merren me prodhimtariné mé
té shémtuar né boté: prodhojné helm pér vetveten, por edhe pér té aférmit.

*

Vetédija dhe vetdijésimi i ploté ia mundésojné njeriut gé ta ndérrojé
kahun e energjisé: né polin pozitiv — parajsa; né polin negativ — ferri i késaj
bote.

*

Kur té arrihet pika themelore e rrités shpirtérore, gé quhet
NJOHJE, té tjerat e kané emrin e thjeshté: zgjedhje e liré e secilit pér vete
dhe pér jetén e vet.



*

Urtaku tha: Dituria dhe fugia njerézore pérbéjné po té njéjtén gjeé,
sepse mosnjohja e shkageve pengon arritjen e géllimeve.

Urtaku tjetér thoté: Shpirtrat e médhenj jané si reté: mbledhin gé té
derdhin.

*

...dhe urtaku i treté: Vetém ai zé gé del nga zemra, mund té arrijé te
zemra.

*

Nisja mé e sigurt né rritén shpirtérore éshté kthimi né fillim dhe
fillim nga e para: mendo pér veten ténde.

*

Asgjé nuk ke béré ti pér trupin ténd, e, pasi asgjé nuk ke béré pér
ndértimin e trupit ténd, ku po e merr até té drejté ta dénosh trupin ténd pér
gabimet e mundshme?

Né gofté se ndonjéheré ke béré ndonjé gabim, a thua, né ato kushte,
né até oré té ligé té gabimit ténd, ke pasur ndonjé zgjidhje tjetér gé té mos
bésh gabim?

Njerézit béjné gabime pér shkak té mjegullnajés gé erréson vetédijen
dhe nuk i shohin edhe njé mjijé rrugé té tjera alternative.

*

E po miré, ndodhi gabimi dhe ¢ka tash? Ta akuzosh e ta dénosh
vetveten deri né shkatérrim té ploté?

Né jeté cdo gjé ndértohet brenda garkut té pérjetshém: shkak-pasojé
dhe pasojé-shkak.

Né gofté se gabimi té ka shkaktuar dhembje, ai nuk ka gené gabim,
por: lajm, nxitje, vetédijésim.

Gabimet, gé shkaktojné dhembje, jané shkolla mé e madhe e
VUAJTIJES.

*

Shkolla e vuajtjes éshté e vetmja shkollé me vleré té vérteté gé té
vetédijéson.



*

Né gofté se akuzon vetveten pér gabimet e béra, pér ¢cdo dité do té
pérjetosh ferrin e dités sé gabimit.

*

Akuza éshté ferr. Falja éshté parajsé.

*

Né gofté se ia fal vetes gabimet, do té pérjetosh ikjen nga ferri i
akuzés dhe hyrjen né liriné e parajsés.

*

Duaje veten ténde dhe né emér té dashurisé ndaj vetvetes — falja
vetes té gjitha gabimet.

*

Akuza té réndon me barré té réndé, dhjeté heré mé té réndé se pesha
e trupit ténd.

*

Falja té liron nga barra e panevojshme qé té shtypé shpirtin.

*

Kurrl nuk do té jesh mé i ri dhe mé budalla se sot. Nesér do té jesh
mé i moshuar, por edhe mé i mencgur pér t’ia falur vetes gabimet.

*

Té gjitha faljet ta dhurojné lehtésimin e trupit dhe liriné e shpirtit.
*

Vazhdoje faljen: ua fal gabimet prindérve, shokéve, miqve, por
edhe té tjeréve, gé té kané lénduar.

*

Ata gé té kané lénduar, kané gené vetém postieré dérgese. Fali me
zemér dhe ki méshiré pér ta.

*

Neé té gjitha ligjet e drejtésisé botérore, akuza drejtohet kundér
Kryerésit té vepreés.

*

NEé rritén shpirtérore gjykohet akti, por nuk akuzohet kryerési i
Vepres.

*

Nése prindérit nuk té kané edukuar miré, gjykoje aktin e jo
Kryerésit e veprés, sepse prindérit pér fémijén nuk kursehen, por ose nuk
kané ditur, ose nuk kané mundur mé miré. Mos i akuzo.



*

Nése dikush tjetér té ka Iénduar, ki méshiré pér té gjorin, nuk e ka
ditur se njeriu ¢do gjé gé bén e bén pér veten e vet.

*

Ti fale, pérjetoje liriné dhe lehtésimin, e mé Iéndimin gé ta ka
shkatuar — léri le t&¢ merren ligjet e tjera.

*

Por, mos u gézo kurré me fatkegésité gé do t’i pérjetojé armiku yt.

*

Al gé akuzon, njé dité do té jeté i akuzuar.
*

Al gé gjykon té tjerét, gjykon edhe vetveten.

Ti e di: Kush mbjell zemérim, korr pendim.

*

Falja éshté shéruesi mé i miré dhe mé i sigurt pér té tashmen ténde.

*

Zemra gé fal, éshté e liré, e lehté, e gézuar dhe, natyrisht, térésisht e
shéndoshé.

*

Né traditén kulturore shqiptare éshté njé thénie qé prek indin mé té
hollé té rrités shpirtérore, thuhet: Pse, bre mik, idhnimin e sontit nuk e lamé
Pér neser?

*

Mrekulli. E kur té vijé dita e nesérme dhe té béhet sot, prapé
hidhérimin do ta Iémé pér nesér.

*

E njé dité — hidhérimi do té hidhérohet me ne pse nuk e pranojmé
dhe do té iké — pérgjithmoné.

Kurré hidhérimi, askujt né boté, nuk i ka dhéné késhillé té miré.

*

Hidhérimi éshté helm pér trupin, mendjen dhe shpirtin.

*

Né lashtési éshté formuar kjo e vérteté: drurin e bren krimbi, njeriun
hidhérimi.

*

Hidhérimi té géllon fort, kur té véren se i nénshtrohesh.



*

Mé miré té pish ujé i gézuar, se hash mjalté i hidhéruar.

*

Po té jetonte Zoti né toké, njerézit e hidhéruar do t’ia thyenin té
gjitha dritaret.

*

Mésuesi tha: Né njé shtépi ku ka njé zemér té ngushté, a nuk fryn
pérdité njé eré e acarté?

*
Al gé arrin té té hidhérojé - dije - gjithmoné éshté meé i
mencur se ti.
*

Zoti rri né zemrat e atyre gé e kérkojné, por edhe dreqi rri te ata qé e
thérrasin.

*

Né mesin toné gjenden njeréz, gé kané dinakériné e mengurisé t’i
rriné larg hidhérimit.

*

Gjithmoné thuaj hidhérimit: té falem nderit gé erdhe, mund té
shkosh menjéheré, se uné kam vendosur gé né genésiné time t’u béj vend
vetém rrezeve té gézimit.

*

Kush dyshon né vrasésin dinak té quajtur hidhérim, le té hajé dreké i
hidhéruar dhe le t’i analizojé shqetésimet gé sjell ushgimi - helm.

*

Burimi i pashtershém i hidhérimit gjendet gjithnjé né mendjén e
mjegullt e té trazuar.

*

Ne edhe pajtohemi lehté, edhe hidhérohemi lehté, sepse kéto dy
gjendje i ndértojmé me njé HIC té madh.

*

Populli e thoté pak mé ndryshe: As mos u hidhéro, i hidhéruar, as
MOoS U gézo, i gézuar. Né mes éshté harmonia.

*

E vérteta gjendet né mes, pikérisht aty ku ndodhet edhe harmonia
e ploté shpirtérore.

*

Te& diturit investojné dhe ndértojné objekte, té mencurit investojné
dhe e ndértojné vetveten.



*

Né mesin e té gjithé njerézve né boté, vetém njeriu i mencur éshté i
liré, plotésisht i liré.

*

Kur té ndeshen mendimet e dy njerézve té mencur — lind bukuria,
sepse: ndeshja e dy ngjyrave té bukura — prodhon ngjyra té reja.

*

Urtaku yné tha: Kush méson té tjerét, méson mé shumé se ata qé
mésohen.
*

Babai i mencurisé éshté vuajtja, néna e mengurisé éshté dashuria.

*

| mencuri, até gé e déshiron e kérkon né veten e tij, budallai até e
kérkon nga té tjerét.

*

Njerézit e pasur kané shumécka gé nuk u duhet, t& mencurit kané
vetém até qé u duhet.

*

Né Talmud thuhet: njeriu i mengur éshté mé i réndésishém se
sundimtari; kur vdes i mencuri, s’ka zévendésim, kur vdes sundimtari, mund
té gjenden edhe me mijéra meé té miré.

*
Sémundja e vetme né boté, sé cilés kurré nuk do t’i gjendet bar pér
shérim, éshté - marrézia.

*

Jeta, né shikim té paré, duket shumé e ndérlikuar. Jeta dhe
fenomenet jetésore duken shumé-shumé té ndérlikuara.

*

Por, té gjitha té ndérlikuarat jané edhe té thjeshta, krejtésisht té
thjeshta.

*

Eshté né mes njé fjalé, vetém njé fjalé, qé té ndérlikuarat i bén té
thjeshta e té thjeshtat i bén té garta, ajo fjalé shqiptohet: VETEDIJESIM.

*

T& humburit, né gjysmégjumin hipnotik, ecin népér jeté si né jermi
dhe, né ¢do hap, ndeshin né pengesa.
*

Té pérgjumurit e hutuar jané té€ humbur dhe e réndojné edhe rrugén
népér té cilén ecin.



*

Té humburit né mjegullnajén e mendimeve nuk arrijné té jetojné né
sot, né kétu e né tash.

*

Té humburit, gé fluturojné né krahté e déshirave té shumta, jetojné
né té gjitha NDOSHTAT e jetés, por asnjéheré nuk e ndiejné shijen e vérteté
té té jetuarit.

*

T& humburit né mendime e déshira jané kufoma té gjalla, gé marrin
frymé.

*

Vetém me njeriun gé jeton né castin e tashém, né sot, né kétu e né
tash mund té bisedosh pér jetén-lojé.

*

Vetém njeriu i vetédijésuar pérjeton shijen e vérteté, shijen e ploté té
lojés sé bukur e té lehté, gé quhet jeté.
*
Bukuria e brendshme éshté e vetmja bukuri e pérhershme dhe e
pérjetshme.

*

Bukuria e jashtme éshté e barabarté me trashésiné e l1ékurés.

*

Njerézit gé vlerésojné bukuriné e jashtme, pra mbéshtjellésin e
quajtur lékuré, jané njeréz qé paguajné shumé mé shtrenjté kartonin se
mallin qé gjendet né té.

*

Té mjerét ata gé i vlerésojné gjérat gé shihen me sy, sa pak shohin
kéta njeréz.
Shihni njerézit e pasur: sa shumé prej tyre nuk kané asgjé, pérvec
frikés se do ta humbin pasuriné.
Njerézit gé jetojné né cekétiné, edhe kriterin e bukurisé e kané té
cekét.
*

C’vleré ka nxitimi i budallait né rrugén e humbjes?
*

Ma gjeni njé njeri té mencur, gé pasi t’i thoté dy fjali, té duket i
shémtuar?



*

Ma gjeni njé budalla té bukur, gé mund ta ruajé bukuriné edhe
pas dhjeté minutave té dialogut?

*

Cdo pemé ka rrénjé, cdo mencuri ka njé shkak.

Njeriu i mencgur ngado gé té shkojé dhe kudo gé té jeté, bukuriné
e merr me vete.

Bukuria gé na frymézon, na freskon e na jep jeté, gjithmoné éshté
e padukshme.

*

Bukuria e vérteté nuk mban shumé rroba né trup.

*

Bukuria éshté shpresé e premtuar.

Etja pér té bukurén nuk shuhet kurré: ajo éshté si ylberi, ti e
ndjek né kété kodér, ai del né tjetrén.

Nuk éshté e bukur ajo gé duket e bukur, por ajo gé ne mendojmé
se éshté e bukur.

*

Bukuria e vérteté éshté memece: nuk lavdérohet kurré.
*

Bukuria e rrallé té vret njésoj si helmi i gjarprit.

*

Bukuria e vérteté éshté mendim pozitiv.

*

Bukuria e dashuria rriné né té njéjtén lule.

*

Bukuria e pérkryer e jetés njerézore ndodhet né potencialin e
kulluar té drités hyjnore.

*

Bukuria lind né shpirt, hyn né njeriun, né gjeth apo né lule,
garkullon e garkullon e garkullon népér téré botén dhe, prapé, kthehet né
shpirt.

*

Rrezet e vérteta té shpirtit té njeriut, ¢cdo gjé gé prekin, e
shndérrojné né art, né bukuri.



*

Cdo gjé gé ngrihet né art, shpirtit té njeriut ia kthen borxhin me
rrezet e vérteta té bukurisé.

*

Bukuria e ploté ndodhet né NJERIUN, kur njeriu éshté njémend
NJERI.

*

Njeriu éshté njémend njeri i bukur vetém atéheré kur arrin ta
njohé vetveten.

*

Dashuria éshté e vetmja fugi gé e fiton luftén kundér dhunés.

*

Dashuria éshté ilaci mé i fugishém, i njohur deri mé sot, gé e
shéron njeriun nga ferri i késaj bote, qé quhet friké.

*

Dashuria éshté rruga e paré e jetés njerézore, gé mbulohet me
drité; frika éshté rruga e dyteé e jetés njerézore qé mbulohet me terr.

*

Dashuria éshté si ajri i pastér, sa heré merr frymé njeriu, e
freskon trupin e vet.

*

Mund té jetohet pa dashuri, aq sa mund té jetohet pa ujé.

*

Celési universal pér té gjitha dyert e jetés njerézore éshté njé dhe
I vetmi dhe quhet: dashuri.

*

Dashuria e ¢iltér shihet edhe né fund té detit.

Té gjitha dashurité né boté jané ura té vogla gé shpijné drejt urés
madhéshtore e drités hyjnore.
Fugia e dashurisé éshté mé e madhe se fugia e mbretérve..., pa
dashuri s’do té kishte as njeréz, as mbretér.
*
Ata gé pérgafojné dashuriné hyjnore, jané mbretér té vérteté:
s’ka mé gjé gé mund t’i 1éndojé.



*

Dashuria éshté njé gjigant gé mund ta Iéndojné thérmijat e
dyshimit.

*

Dashuria pa shgetésime éshté sikur uji né kéneté, ndotet shpejt.

*

Shqgetésimet nuk mund té maten, por né shtratin e dashuirsé treten
té gjitha.

*

Dashuri e vérteté ndérmjet partneréve éshté: kur té dy, burré e
grua, i kané té gjitha kushtet gé té jetojné ndaras dhe, prapé, jetojné bashkeé.

*

Al gé té bén té gash, ai té do.
*

Dashuria dhe era nuk maten né peshore.

*

Dashuria, thonég, éshté émbélsiré gé e ka léngun e émbél, e
agimin pranveré.

*

Ose té duhemi, ose té vdesim, rruga e mesme éshté shkriré né
kéto té dyja.

*

Dashuria i bén té celin edhe lulet e livadhit.
*

Dashuria nuk banon né mendjen e ndotur nga shémtité e urrejtjes.

*

Dashuria merr trajtén e secilés zemér...

*

Shtépia e dashurisé éshté zemra e ciltér.

*

Dashuria dhe urrejtja nuk mund té jetojné né té njéjtén zemér...,
zemra éshté e vogél, nuk i nxé té dyja.

*

Dashuria brenda njé nate mund té ndértojé njé boté.
*

Né boté mund té keté tepér urrejtje, tepér vuajtje, tepér mjerim,
por kurré nuk do té keté tepér dashuri.
*

Sado qé ta duash njeriun, prapé do té keté vend ta duash edhe mé
shumeé.



*

Varri mé i thellé i frikés ndértohet né ogeanin e geté té dashuriseé.

*

Vetém lulet mé erémira té vendlindjes mund t’i gjasojné
dashurisé.

*

Dashuria éshté ambasador i plotfugishém, gé pérfagéson me
dinjitet zemrén e njeriut.

*

Anonimi i lashté tha: Kam pak mig; drurin, gurin, pérroin..., por
kur del héna, mé besoni: jam aq i lumtur, sa s’kam nevojé pér miq té tjeré.

*

Mund té kesh pak mig, mund té kesh shumé miq, njésoj éshte.
Por, né qofté se nuk jeton né miqgési me veten ténde, nuk e ke asnjé mik.

*

Kur ke pak mig, pérbuzja e vogél té vret.

*

Kur ke shumé migq, detyrimet e médha té lodhin.

*

Kur ke migési mé veten ténde, jeton né liri té ploté.
*

Skaj mé skaj té botés kérkova shoké e mig, nuk e paskam ditur se
mikun mé té miré né boté e paskam pasur né genien time.

*

Mé thané se parajsa e késaj jete éshté: té kalosh miré me gruan,
me fémijét, mé fginjét, me shokét, me miqté, me dashamirét, me... E nuk mé
thané se celési i té gjitha té mirave éshté vetém njé: mencuria.

*

Mé thané: budallenjté i ruhen armikut, t& mencurit i ruhen mikut.
E nuk mé thané: ruaje vetém VETEDIJESIMIN ténd.

*

Njeriun sycelé nuk mund ta démtojé as miku, as armiku.

Migésia dhe hija jané té pérkohshme.
*

Migésia e vérteté nuk pérbéhet prej fjaléve, por prej
pérmbajtjeve.



*

Bukuriné e rrezeve té agimit do ta pérjetosh vetém kur t’ia shtrish
dorén mikut té déshpéruar.

*

Migésia e vérteté, megjithaté, éshté pjesé pérbérése e lumturisé
njerézore.

*

Migésia e ploté éshté e pavdekshme, armigésité jetojné buzé
varrit.

*

Né syté e mikut té miré, e sheh mirésiné ténde, né syté e armikut,
e sheh shémtiné ténde.

*

Mos u merr shumé me té metat e mikut ténd, sepse do té bindesh
se té njéjtat té meta ndodhen edhe né ty.

*

Nése ke njé mik té mirg, thoné, mos e ha té térin.

*

Do té jetojmé miré pér veten toné, né gofté se e gézojmé mikun
mé té ciltér né boté: fémijén.
*

Vetém drita hyjnore éshté mik i pérjetshém dhe pa asnjé mangési.
*

Zoti &shté miku mé i shtrenjté né boté, qé na kujtohet rrallg,
vetém né rrezik.



(... pér fund)

*

Déshira pér humor buron nga rrudhat e vuajtjes...T’ia kthejmé
bukuriné fytyrés soné me njé té geshur té ciltér...

*

Até dité gé nuk ke geshur, até dité nuk ke jetuar fare.

*

Hulumtimet kané treguar se fémijét geshin 400 heré né dité,
adoleshentét 14 heré né dité, té rriturit asnjéheré.

*

Njeriu gé di té geshé me gjithé zemér, di t’i shérojé té gjitha
sémundjet.

*

Thuhet: Ata gé nuk diné té geshin, le t’i paguajné varrmihésit
para se té ngryset dita.

*

Humori nuk té sjell vetém kénagési, por té sjell edhe lirim nga
ankthet.

*

Humori éshté brez i shpétimit né lumin e rrémbyeshém té jetés.

*

I mencuri tha: Sa heré kam geshur, gjithnjé kam ndértuar uré té
miré mbi greminat e vuajtjeve.

*

Armiku mé i madh pér njeriun éshté mérzia.

*

Mérzia nuk plaket kurré.

*

Mérzi e friké nuk shiten me para, merr sa té duash.

*

Ec e mos gesh kur e lexon kété thénie: Perandori Leka i Madh
dhe gomari i tij, pas vdekjes, u béné plotésisht té barabarté.

*

Pér cdo dité ke pse té geshésh..., né ¢cdo hap takon njeréz gé
duan té duken mé té miré sesa jané.



*

TE rinjté tregojné se ¢’jané duke béré, kétu s’ka humor; pleqté
tregojné se ¢’kané béré, as kétu s’ka humor; budallenjté tregojné se ¢’kané
ndérmend té béjné — eh, me kété marrézi geshet edhe Zoti.

Cdo njeri pérpiget ta gjejé njé shok apo mik té miré, por asnjéri
nuk bén pérpjekje gé veté té jeté i miré.

Cili éshté mé i fugishém se vdekja? Ai gé geshet kur ajo i
kércénohet.
*

Cfaré do té thoté fat? Njé hije.

Cfaré do té thoté lavdi? Njé éndérr!

*

Fama, thoné latinét, zgjat sa flaka e njé fijeje kashté.

*
Cfaré té déshirojé njeriu né rini, e gjen té plotésuar né plegéri!
*

Geézimi, kur ndahet, éshté gézim i dyfishté... Dy zemra té gézuara

pushtojné edhe malet.
*

Al gé geshet, mbi té gjitha, ai mund ta sundojé botén.
*

Té béhemi, prandaj, SUNDIMTARE TE BOTES, né lojén e
bukur gé quhet JETE.



(... fundi i rifillimit)

Kétu po e mbyll librin me dhimbjen e pérshéndetjes, sepse miku
im tha: kjo dashuri kurré nuk e njeh thellésiné e saj derisa vjen ora e
ndarjes.

Ty, miku im, gé nuk deshe té té pérmendeshin as
emri, as inicialet, pér rritén ténde shpirtérore, po ta them vetém kété:

Parajsa éshté té genit i pérkryer! E ti je né rrugeé té
miré té arrish pérsosmeériné!



