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        COMPETITION NAGE AVEC PALMES   SAISON 2009-2010

La saison se divise en plusieurs types de compétition : 

· Les compétitions interclubs régionaux en 3 manches

· Le Trophée individuel régional en 3 manches

· Les compétitions individuelles piscine ou Longue distance

· Les championnats régionaux piscine et Longue distance qualificatifs pour les France

· La Coupe de France des clubs (interclubs national)

· Les championnats de France piscine et Longue distance (toutes catégories et junior)

Pour le club, il est important que nous soyons présents lors des 3 manches interclubs régionaux et si possible à la Coupe de France des clubs. Les compétitions régionales ont lieu l’après-midi à partir de 13h30.
· Première manche : dimanche 29 novembre au Perreux (94) piscine 25m
· Courses : 50 bi, 50 SF, 400 IS, 25 apnée, relais 4X100 SF

· Deuxième manche : dimanche 31 janvier 2010 à la piscine Rouvet (Paris 19è)

· piscine 33m

· Courses : 200 bi, 200 SF, 800 SF, relais 4X200 SF

· Finale interclubs (obligatoire pour être classés) : dimanche 14 mars à Albert (Picardie) piscine 25m 

· Courses : 100 bi, 100 SF, 400 SF, 25 SF

· Coupe de France des Clubs : 27 et 28 mars 2010 à Cambrai (Nord). (Piscine 25m)

· Equipe de 6 hommes et/ou 6 dames. Programme à venir.

Les autres compétitions : 

· TIR 1ère manche : dimanche 22 novembre à Villeneuve St-Georges (94). Piscine 25m

         Courses : 50 bi, 50 SF, 400 SF, 100 IS.
· TIR 2ème manche : dimanche 17 janvier 2010 à Houilles-Carrière (78). Piscine 25m

          Courses : 100 bi, 100 SF, 400 IS, 25 apnée.
· TIR finale : dimanche 11 avril au Kremlin-Bicêtre (94). Piscine 25m

          Courses : 50 SF jeunes, 200 bi, 200 SF, 800 SF ou 800 IS.

· Ruban bleu du Mille marin : samedi 12 décembre (19h00) à Saint-Germain. Piscine 50m

          Courses : 50 apnée, 1850m (2000m possible)

· Coupe du Sprint : dimanche 7 février à la piscine de Sceaux (Les Blagis). Piscine 25m

          Courses : 25 AP, 100 SF, 50 SF, 100 IS, relais 4X100 SF.

· Coupe régionale des Clubs : dimanche 7 mars à la piscine Montherlant (Paris 16è). 25m

           Compétition par équipe de club (4 personnes : une course par nageur + relais)

           Courses : relais 4X50 SF, 25 AP, 400 SF, 100 bi, 50 SF.

Les championnats régionaux : 

· Piscine : dimanche 2 mai (toute la journée). Piscine Montberon à Versailles (78). 50m

Courses : matin : 50bi, 50 SF, 100 IS, 800 ou 1500 SF, 200 bi, 200 SF, relais 4X100 SF
               Ap-midi : 50 AP, 400 SF, 100 bi, 100 SF, 400 ou 800 IS, relais 4X200 SF.

· Longue distance : dimanche 9 mai. Descente de la Somme à Corbie (Somme)

Courses : 4000 ou 6000m
En annexe, le calendrier de la région (en bleu les compétitions nationales). Les stages sont sur sélection.
