
Le jumeau perdu, conte thérapeutique 

  

Une grossesse peut en cacher une autre et  parfois « l’autre » s’en va sans laisser de traces... 

 Ce conte explique  aux parents et à l’enfant les émotions et questions qui adviennent 

lorsque la maman est enceinte de plusieurs fœtus et que la vie ne suit pas !  Il permet de 

rappeler à la mémoire les souvenirs enfouis et de faire à « l’autre » une place dans son cœur et 

dans sa vie. 

Les Illustrations : Jórdi   

C’est en redécouvrant les dessins de notre fils Jórdi rangés par ordre chronologique dés la maternelle, que nous 

avons confirmé qu’il n’était probablement  pas seul dans l’utérus. Un autre fœtus s’était implanté en même 

temps que lui et nous avait quittés après quelques semaines de gestation. Cet évènement avait marqué de son 

empreinte notre inconscient et trouvé par le dessin un moyen d’expression. 

 Bien des années plus tard, cette problématique enfouie a resurgi dans nos vies et trouvé dans l’élaboration de ce 

conte un chemin de guérison. Cela nous parut dés lors naturel de l’accompagner des illustrations de 

l’enfant. 

Le texte : Marie-Eve 

Psychologue, je suis persuadée de l’importance des liens et de la communication dans la famille et de la façon 

dont ils agissent sur l’enfant qui grandit. J’aime raconter aux personnes leur histoire sous forme poétique.  Mes 

contes partagent ces informations aux enfants et aussi aux adultes.  
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