
           
 
 
 

                                       BIG  GIRLS  BOOGIE  
                      
                                                         Chorégraphie:          Mavis Broom 

                                                                  Description:              Danse en Ligne - 32 Temps - 4 murs   

                                                                  Niveau :                     Débutant  

                                                                  Musique :                  Big Girl  (You Are Beautiful)  par  Mika                                                                                                

                                                                   
 
                                      

 WALK TWICE, KICK BALL CHANGE, WALK TWICE STEP 1/2 TURN LEFT 

 1-2 2 Pas en Avt (PD, PG) 

 3&4 Kick ball change PD 

 5-6 2 Pas en Avt (PD, PG) 

 7-8 PD devant, Step turn ½ tour à G 

 
 
 

 WALK TWICE, KICK BALL CHANGE, WALK TWICE STEP 1/2 TURN LEFT 
 1-2 2 Pas en Avt (PD, PG) 

 3&4 Kick ball change PD 

 5-6 2 Pas en Avt (PD, PG) 

 7-8 PD devant, Step turn ½ tour à G 

 
 
 

 HIP BUMPS FORWARD TWICE, HIP BUMPS BACK TWICE, HIP ROLL TWICE  
 1 à 4 Petit pas PD à droite avec 2 Bumps devant, 2 Bumps  derrière  

 5 à 8 Hip Roll  (Rouler les hanches de G à D)  
 
 
  

 CROSS, POINT, CROSS, POINT, SAILOR STEP, SAILOR STEP 1/4 TURN 
 1-2 Croiser PD devant PG ( Fléchir le genou D), Pointer  PG à G (option Shimmy) 

 3-4 Croiser PG devant PD ( Fléchir le genou G), Pointer PD à D  (option Shimmy)  

 5&6 Sailor step PD ( Croiser PD derrière PG, PG à G, PD à D) 

 7&8          Sailor step PG avec ¼ tour à G  

 

                                                                                             Recommencez et Souriez                    
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