 PROGRAMME
La démarche pédagogique de cette formation est orientée pratique. Nous présenterons les éléments théoriques nécessaires à la compréhension de l’esprit de cette technique pour une pratique sûre et sans danger : Anatomie élémentaire, théorie fondamentale en énergétique chinoise (méridiens, QI, yin yang, etc.), contre-indications, hygiène, etc. 

 Déroulement des formations : 

 Mise en forme, concentration et échauffement, 

 Chaque technique vous sera expliquée pas à pas,

 Entraînement dirigé deux par deux,

 Les apprenants sont tour à tour opérateurs et sujets, 

 Correction des gestes et des postures,

 L'entraînement à la verbalisation des ressentis et à leur écoute, permet d'auto évaluer, affiner et réajuster son savoir-faire tout au long de l’apprentissage.

 Moyens pédagogiques

 Un support écrit est remis au cours de la formation .

 Une bibliographie et des livres consultables durant le stage. 

A l'issue de la formation l'apprenant :

 Maîtrisera les gestes et les postures nécessaires, afin de détendre une personne en une séance,

 Disposera d'outils de relaxation et de dynamisation comme le DO IN, pour se préparer à réaliser une séance et favoriser la concentration et l’attention,

 Connaîtra l'attitude permettant d'accompagner, avec bienveillance et empathie, la personne pendant une séance, de la préparation à la fin de celle-ci,

 Intégrera intuition et créativité à son savoir faire au cours d'une séance, 

 Pouvoir personnaliser son AMMA à la demande,

 Maîtriser l’environnement et le déroulement d’une séance. Savoir créer un environnement propice à la détente,

 Règles d'hygiène. 

AMMA AU SOL (shiatsu de détente)

L'art traditionnel du « massage » chinois, AN MA (calmer avec le toucher), introduit il y a 1300 ans au Japon est à l'origine du amma (shiatsu de détente). 

C'est sous la forme d'un KATA ou TAO (enchaînement précis et codifié de mouvements), d'une vingtaine de minutes, que le amma se pratique. Il utilise une vingtaine de techniques de main (balayages, étirements, pressions, percussions, etc.) et traite 170 points spécifiques sur la tête, le cou, les épaules, le dos,  les bras, les jambes, les pieds et les mains. 

Ce Kata contient une phase de relaxation et une phase qui dynamise. Il permet d'apaiser les tensions, mentales et émotionnelles, afin d'obtenir un bien-être général. Le receveur peut reprendre immédiatement ses activités, avec un esprit détendu et alerte.

Programme : 


- Anatomie élémentaire,


- Les différentes utilisations du Amma, 


- Base en Énergétique chinoise,

            - Sécurité et contre-indications,

Durée : 30 heures de formation ( 6 jours)
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Intervenante :

Pascale Pilloni

Praticienne agréée FFST

