
 

LES ACTIVITES LES ACTIVITES LES ACTIVITES LES ACTIVITES SPORTIVES SPORTIVES SPORTIVES SPORTIVES PROPOSEESPROPOSEESPROPOSEESPROPOSEES TOUTE LA JOURNEE TOUTE LA JOURNEE TOUTE LA JOURNEE TOUTE LA JOURNEE    
    

ActivitésActivitésActivitésActivités    Club SportifClub SportifClub SportifClub Sportif    LieuLieuLieuLieu    

JUJUJUJU----JITSUJITSUJITSUJITSU    : Présentation et initiation: Présentation et initiation: Présentation et initiation: Présentation et initiation    

(10h30, 12h30, 14h00 et 17h00)(10h30, 12h30, 14h00 et 17h00)(10h30, 12h30, 14h00 et 17h00)(10h30, 12h30, 14h00 et 17h00)    

Section de JuSection de JuSection de JuSection de Ju----Jitsu, C.A.S. Jitsu, C.A.S. Jitsu, C.A.S. Jitsu, C.A.S. 

de Sciezde Sciezde Sciezde Sciez    

TAEKWONTAEKWONTAEKWONTAEKWON----DODODODO    : démonstrations: démonstrations: démonstrations: démonstrations        

(11h30, 15h00 et(11h30, 15h00 et(11h30, 15h00 et(11h30, 15h00 et  16h00)  16h00)  16h00)  16h00)    

TaekwonTaekwonTaekwonTaekwon----do itf de Thonondo itf de Thonondo itf de Thonondo itf de Thonon    

PILATEPILATEPILATEPILATE    Sources de Cristal, Sources de Cristal, Sources de Cristal, Sources de Cristal, 

PERRIGNIERPERRIGNIERPERRIGNIERPERRIGNIER    

    

    

Salle multisportsSalle multisportsSalle multisportsSalle multisports    

ESCALADEESCALADEESCALADEESCALADE    ::::    DécouverteDécouverteDécouverteDécouverte    Foyer de Loisirs AFoyer de Loisirs AFoyer de Loisirs AFoyer de Loisirs Amphionmphionmphionmphion----

PPPPublierublierublierublier    

Mur d’escaladeMur d’escaladeMur d’escaladeMur d’escalade    

Ballades à poneyBallades à poneyBallades à poneyBallades à poney    PoneyPoneyPoneyPoney----Club de ChoisyClub de ChoisyClub de ChoisyClub de Choisy    

RRRRUGBYUGBYUGBYUGBY    : Entraînements et jeux : Entraînements et jeux : Entraînements et jeux : Entraînements et jeux     Rugby club deRugby club deRugby club deRugby club de    ThononThononThononThonon    

TIR A LTIR A LTIR A LTIR A L’’’’ARCARCARCARC    :::: Initiation Initiation Initiation Initiation    Didier CATTANEODidier CATTANEODidier CATTANEODidier CATTANEO    

VELOVELOVELOVELO    :::: Parcours  Parcours  Parcours  Parcours dddd’’’’adresseadresseadresseadresse    Ecole de Cyclisme du Ecole de Cyclisme du Ecole de Cyclisme du Ecole de Cyclisme du 

Team AllingesTeam AllingesTeam AllingesTeam Allinges----PublierPublierPublierPublier    

MASSAGES MASSAGES MASSAGES MASSAGES DétenteDétenteDétenteDétente    Sources de CristalSources de CristalSources de CristalSources de Cristal    

MARCHE NORDIQUEMARCHE NORDIQUEMARCHE NORDIQUEMARCHE NORDIQUE    Patrick AMAT, B.E.Patrick AMAT, B.E.Patrick AMAT, B.E.Patrick AMAT, B.E.        

    

    

ExtérieurExtérieurExtérieurExtérieur    



 

 

LES LES LES LES RENDEZRENDEZRENDEZRENDEZ----VOUS A NE PAS MANQUERVOUS A NE PAS MANQUERVOUS A NE PAS MANQUERVOUS A NE PAS MANQUER    !!!!    
    

    

HeuresHeuresHeuresHeures    ActivitésActivitésActivitésActivités    Club SportifClub SportifClub SportifClub Sportif    LieuLieuLieuLieu    
De 10h30 De 10h30 De 10h30 De 10h30     

à 11hà 11hà 11hà 11h30303030    

BOXEBOXEBOXEBOXE----THAITHAITHAITHAI    : : : :     

Démonstration et initiationDémonstration et initiationDémonstration et initiationDémonstration et initiation    

CHUK THAI, CHUK THAI, CHUK THAI, CHUK THAI,     

ThononThononThononThonon----LesLesLesLes----BainsBainsBainsBains    

De 14h à 17hDe 14h à 17hDe 14h à 17hDe 14h à 17h    HAPKIDOHAPKIDOHAPKIDOHAPKIDO    ::::    

DémonstrationDémonstrationDémonstrationDémonstrationssss et initiation et initiation et initiation et initiationssss    

HAPKIDO LEMAN,HAPKIDO LEMAN,HAPKIDO LEMAN,HAPKIDO LEMAN,    

MargencelMargencelMargencelMargencel    

De 14h à 17hDe 14h à 17hDe 14h à 17hDe 14h à 17h    HANDHANDHANDHAND----BALL:BALL:BALL:BALL:    

Démonstrations et initiations Démonstrations et initiations Démonstrations et initiations Démonstrations et initiations     

THONON THONON THONON THONON ---- HANDBALL HANDBALL HANDBALL HANDBALL    

De 14h à 17hDe 14h à 17hDe 14h à 17hDe 14h à 17h    DANSE ORIENTALE: DANSE ORIENTALE: DANSE ORIENTALE: DANSE ORIENTALE:     

Démonstrations et initiationsDémonstrations et initiationsDémonstrations et initiationsDémonstrations et initiations    

Laurientale Danse,Laurientale Danse,Laurientale Danse,Laurientale Danse,    

MARGENCELMARGENCELMARGENCELMARGENCEL    

De 14h à De 14h à De 14h à De 14h à 

14h3014h3014h3014h30    

DANSES ROCK, SALSA, WEST DANSES ROCK, SALSA, WEST DANSES ROCK, SALSA, WEST DANSES ROCK, SALSA, WEST 

COAST SWINGCOAST SWINGCOAST SWINGCOAST SWING    : : : :     DDDDémonstrationsémonstrationsémonstrationsémonstrations    

2 STEP2 STEP2 STEP2 STEP    

De 17h à De 17h à De 17h à De 17h à 

17h3017h3017h3017h30    

DANSES WESTERNDANSES WESTERNDANSES WESTERNDANSES WESTERN    : : : : 

Démonstrations et initiationsDémonstrations et initiationsDémonstrations et initiationsDémonstrations et initiations    

Appalache Western Appalache Western Appalache Western Appalache Western 

DanceDanceDanceDance    

    

    

    

    

    

Salle multisportsSalle multisportsSalle multisportsSalle multisports    

 



 

 
    

    

    

ATELIERATELIERATELIERATELIER    PUBLICPUBLICPUBLICPUBLIC    ANIME PARANIME PARANIME PARANIME PAR    
Simulateur DeuxSimulateur DeuxSimulateur DeuxSimulateur Deux----Roues, Roues, Roues, Roues, 

Prévention Alcool & DroguePrévention Alcool & DroguePrévention Alcool & DroguePrévention Alcool & Drogue    

Jeunes et adultesJeunes et adultesJeunes et adultesJeunes et adultes    D.D.E. 74D.D.E. 74D.D.E. 74D.D.E. 74    

Informations sur Informations sur Informations sur Informations sur 

l’accidentologiel’accidentologiel’accidentologiel’accidentologie    

Jeunes et adultesJeunes et adultesJeunes et adultesJeunes et adultes    Manifeste pour la vieManifeste pour la vieManifeste pour la vieManifeste pour la vie    

Formation aux premiers Formation aux premiers Formation aux premiers Formation aux premiers 

secours, défibrillateursecours, défibrillateursecours, défibrillateursecours, défibrillateur    

Tous publicsTous publicsTous publicsTous publics    Société de Sauvetage et de Société de Sauvetage et de Société de Sauvetage et de Société de Sauvetage et de 

SecourismeSecourismeSecourismeSecourisme    

Sécurité à véloSécurité à véloSécurité à véloSécurité à vélo    Tous publicsTous publicsTous publicsTous publics    

VoitureVoitureVoitureVoiture----TonneauTonneauTonneauTonneau    + de 10 ans+ de 10 ans+ de 10 ans+ de 10 ans    

Simulateur de chocSimulateur de chocSimulateur de chocSimulateur de choc    + de 10 ans+ de 10 ans+ de 10 ans+ de 10 ans    

Jeux sécurité routièreJeux sécurité routièreJeux sécurité routièreJeux sécurité routière    EnfantsEnfantsEnfantsEnfants    

Passez ou repassez votre Passez ou repassez votre Passez ou repassez votre Passez ou repassez votre 

code de la routecode de la routecode de la routecode de la route    

Jeunes et AdultesJeunes et AdultesJeunes et AdultesJeunes et Adultes    

    

    

    

Sourires des AngesSourires des AngesSourires des AngesSourires des Anges    

 

 


