Thérapeutiques
psychiques

De la suggestion a la psychothérapie

@&

Daniel Fanguin

Thérapeutiques psychiques

De la suggestion a la psychothérapie

Ce livre est une présentation originale des
“thérapeutiques psychiques” qui s’adresse a
un large public. Il expose, d’une maniere
simple, claire et précise, I'importance de la
suggestion dans les pratiques de soin, et les
enjeux — quant au devenir du Sujet — des
principaux modes de traitement des troubles
psychiques. Il aborde ainsi de nombreux sujets
d’actualité.

* [’effet placebo ... est-ce un mystere ?

* Qu’en est-il du pouvoir des guérisseurs ... et
de I’efficacité des médecines douces ?

* Pourquoi prenons-nous tant de médicaments
psychotropes (anxiolytiques, antidépresseurs) ?

* Qu’est-ce qu’une véritable psychothérapie ...
et quels en sont les enjeux ?

* Les psychothérapeutes ... qui sont-ils ? ...



