Le Courrier
des Lecteurs

Bonjour !
Je suis bénéficiaire du
RIS, et je regois notre
petit journal « Entre
Nous ». Je me pose
quelques questions
par rapport aux
groupes d’insertion
sociales : quel est le
but des groupes ?,
Qui sont les
personnes qui
participent aux
groupes ? Merci,
Muriel

Tout d’abord
Muriel, nous
sommes des
personnes ayant un
parcours de vie
différents mais
notre point
commun est 1’envie
de rencontrer
d’autres personnes.
Le fait de participer
aux ateliers, nous
permet de sortir de
chez nous, de
recréer des liens
sociaux,
d’apprendre
certaines astuces.
Nous sommes un
groupe trés soudé.
Dés qu’il y a un
petit souci, nous en
discutons tous
ensemble afin de le
régler.

Nous croyons que
le plus simple est
que tu viennes
essayer un atelier.
Alors, libre a toi de
participer a un
groupe et tu y seras
au cceur des
événements On
t’attend ! Bisous,
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Il était environ 13h30 quand nous sommes arrivées & la
maison de repos du CPAS.

Le spectacle de marionnettes était animé par Joélle et
Christine tout c'est bien passé dans la bonne humeur et

les enfants étaient émerveillés.

Il y avait une bonne ambiance ensuite nous avons
distribué la galette des rois et elle était trés bonne.

Nous avons terminé vers 16h30.

Annie
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Blague Entre Nous |

Le Pape sentant sa derniére heure
arrivée, envoie une invitation & deux
hommes politiques.

Il leur demande a chacun de venir le
voir....

Dés lors arrivée, on les conduit dans la
chambre ol se repose le Pape et on les
fait asseoir de chaque c6té du lit.

Le Pape leur lance un regard intense,
sourit, puis regarde au plafond.

Pendant un certain temps, les deux
hommes politiques ne disent pas un mot.

Ils semblent toucher que le Pape ait pu
penser a eux sur son lit de mort.... Tout
en étant intrigués.

Finalement, I'un entre eux n'en pouvant
plus demande au Pape : - Vétre Sainteté
pourquoi sommes-nous g ?

Le Pape, rassemble ses derniéres forces

lui répond treés faiblement : - Jésus est
mort... entre deux voleurs je veux faire
pareil |

A

i POULET AUX ANANAS

[t Recette de Popote

Ingrédients pour 4 personnes

600 gr Filet de poulet

300 gr d'ananas
2 sachets de riz

Préparation

Dans un premier temps, coupez les filets
de poulet en dés.

Ensuite faites revenir les dés de poulet
dans une casserole. Ajoutez du poivre au
du sel et laissez mijoter.

Pendant ce temps, préparez les ananas.
Coupez-les en morceaux.

Ensuite faites les revenir dans une poéle
avec du sucre.

Finalement mélangez les ananas et les
dés de poulet et laissez mijoter afin que
les dés poulet prennent le gofit de
I'ananas.

Faites cuire le riz dans de [leau
bouillante.

Bon appétit
Anne-Marie

g Les dents du Rateau!

SOUVENIRS, SOUVENIRS,..

En 2004, nous avions commencé & remetire
en ordre les jardins du CPAS. On y avait
passé la tondeuse pour égaliser le gazon et
retiré au maximum de mauvaises herbes. Je
vois encore Martine 6. préparant des
boutures de géranium (pélargonium, le vrai
nom) en quantité, les haies aussi ont été
taillées mais ce n'était pas ce que nous
voulions vraiment comme jardin. Et comme le
Terrain, minuscule entre autres, ne pouvait
convenir &  dautres  cultures  (plus
mardichéres), en 2005, nous avons migré
vers les terrains de lancienne maison de



repos en nous adjoignant deux formateurs
bénévoles, Guy A et Fredy D. Ces derniers
nous orientérent vers la culture biologique,
une splendide découverte. Mais ce ne fut pas
de tout repos car le terrain était une vraie
jungle, pleine de souches darbres, de
cailloux, de mauvaises herbes aussi hautes
que nous, de buissons invasifs, et j'en passe
et des meilleures.

Finalement, avec force persévérance, et
entrain, nous en sommes venus a bout de cet
enchevétrement végétal.

Et nous avons pu mettre en place les
premiéres parcelles cultivables.

Sans bécher, nous avons enrichi le sol avec
du compost bio que nous avons appris & faire
nous-mémes.

Pas question d'utiliser ces horreurs d'engrais
chimiques. Et cela a marché du tonnerre,
depuis nous avons vu pousser les plus beaux
légumes qui soient, sans parler du golit et de
la texture comme les tomates, pommes de
terre, salades (romaines, frisées,..), les
scaroles, les échalotes, oignons, les haricots-
princesses, au beurre, & perches, les choux
(rouges, blancs, verts, de Bruxelles), le
persil, potirons, courgettes, concombres,...
Bien siir, pour permettre & tout cela de
pousser, nous avons progressivement agrandi
le jardin.

Actuellement, celui-ci compte plus de quinze
parcelles. Nous avons aussi planté des
groseilliers, framboisiers, pruniers,
pommiers et entretenus les anciens
pommiers de 'ancienne maison de repos.
Miam, miam, les fruits et la compote de
septembre.

Je marréte la avec mes doux souvenirs de
Jardiniere mais je suis toujours au jardin
tous les jeudis matins de 9h & 12h et il faut
vraiment un virus pour m'empécher de

rejoindre notre jardin de lumiére et d'amitié.

Nous recommencons l'atelier dés 9 h le matin le
jeudil 8 mars. Pour faire avancer nos plantations,
nous faisons appel aux amateurs de jardinage, a
venir rejoindre notre fine équipe. Pour cela,
prenez contact avec Virginie au 067/49.37.76.

Je m’appelle Stéphanie, ¢a ne fait pas trés
longtemps que je participe aux ateliers. Ils
sont trés bien pour moi car cela m’aide a
étre moins timide donc un peu plus franche.

Cela m’a permis de réaliser chose que je ne
faisais pas avant.

J’ai appris des nouvelles recettes ou a
apporter des améliorations a des recettes
que je connaissais déja.

Je m’amuse beaucoup. Il y a une bonne
entente au sein du groupe.

En multimédia, on apprend a taper a
I’ordinateur. Nous avons méme créé un
journal « Entre nous » et nous allons créer
un livre de recettes de cuisine.

Nous faisons aussi des recherches sur
toutes sortes de thémes.

Actuellement, je fais une recherche sur
I’Egypte antique pour 1°’OPPC.

Nous faisons également des sorties qui
nous permettent de découvrir des nouveaux
endroits.

Les ateliers sont trés bien pour les
personnes qui sortent trés peu de chez elles
et qui souhaitent rencontrer d’autres
personnes.

Alors venez nous rejoindre aux ateliers !
Stéphanie
Atelier Cuisine : Le groupe se réunit un

mardi sur 2 de 9 h & 15 h30, au Foyer
culturel de I'Avedelle.







