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Les marges c'est quoi ? 
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Une marge, c'est l'espace vide qu'il y a entre les bords de la feuille et l'ensemble du texte. 

En règle générale, vous insérez du texte et des graphismes dans la zone imprimable entre les 
marges. Cependant, vous pouvez placer certains éléments dans les marges, par exemple, des 
en-têtes, des pieds de page et des numéros de page. 

 

1 – Les marges. 

 

 

 

Word offre plusieurs options relatives 
aux marges.  

Vous pouvez utiliser les marges par 
défaut (par défaut = paramètres 
prédéfinis par Word)… 

..vous pouvez aussi modifier les 
marges pour qu'elles répondent à vos 
besoins. 

 

Il y a quatre marges sur une feuille, 
celle du haut, du bas, de gauche et 
celle de droite. 

 

 

…ces marges (blanches) encadrent 

 la zone de texte (ici hachurée         )  
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2 – Modifier les marges. 
Deux possibilités pour modifier la dimension des marges :  

• par la " mise en page  " en précisant des dimensions 
• sur la " Règle  " avec la souris et ce de manière plus intuitive. 

2.1 - Modifier les marges par la "Mise en page " … 

Dans le menu Fichier … ,  

cliquer (1XG)  Mise en page ,  

cliquer (1XG)  Marges . 

La partie encadrée de rouge concerne les 
marges.  

On peut modifier les marges en changeant les 
données exprimées en cm. 

Cette action diminue ou augmente l'espace vide 
entre le bord de la feuille et l'espace consacré au 
texte. 

 
 
2.2 - Modifier les marges par la " Règle  " 
 
 
Les marges sont visibles et modifiables quand la " Règle  " est affichée. 
 
Pour afficher la " Règle  ":         Menu " Affichage  " >>> "Règle  " 
 
Ci-dessous la règle horizontale, celle qui visualise les marges gauche et droite 
 

 
 

Les parties bleutées plus foncées (encadrées de rouge) en bouts de la règle 
marquent l'espace des marges. Entre ces deux marges c'est l'espace 
réservé au texte (comme pour ce paragraphe) 
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Ici, dans ce haut de feuille, Word affiche sa règle horizontale  … 
…et, le haut de sa  
    règle  verticale  

 
Marge 
gauche 

  Marge  
droite 

 

 
Pour modifier les marges il suffit de positionner 
le pointeur de la souris sur la limite bleue 
foncée/claire de la règle…  

…pour qu'il se transforme en une double 
fléches noire (ici rouge pour la lisibilité). 
Quand la double flèche est visible, cliquer et 
maintenir (1xG) … et déplaçer la marge selon le 
sens indiqué par la double flèche 

 
 

 

 

Marge haut 

L'espace encadré par les marges (ici hachuré) est destiné à tous les éléments 
nécessaires à l'élaboration d'un document (textes, images, dessins,..)  

L'espace réservé au texte  
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3 – Effet des marges sur le texte. 
 
Ici, en exemple, l'effet de la 
modification des marges 
sur un texte semblable. 
 
Le texte dans les marges 
standard de Word. 

 
 
 
 
Ici la marges gauche est 
déplacée de 5 cm sur la 
droite … 
 
…et le texte s'adapte … 

 
 

 
 
 
 
Ici, c'est la marge de droite 
qui est déplacée de 2 cm 
sur la gauche …  
 
…et le texte s'adapte … 
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