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KARATE POUR TOUS Ecole de Karaté ENFANTS

Centre d’Entrainement Haut Niveau

VENDREDI

BODY KARATE femmes

MERCREDI JEUDI

SAMEDI

14h00 - 16h00

9h15 - 11h45 2ha0 s ondd 9h15 - 11h45 9n00-11h00
Enfants débutants 4-5-6 ans suivi personnalisé des athlétes
Gesti dministrati C. BRONDY kata et combat - C. BRONDY
estion administrative :
10h%0 - 11h50__ Gestion 10h00 — 12h00 9130 - 10130
C. BRONDY Enfglf;s-l;lir::shf-‘guz;;;,\;ba;ne administrative Section I.M.E. Prog. Muculation-streching
12h15- 13015 C. BRONDY J. MELIS

14h00 - 15h00

suivi des athletes SSS
au lycée - c. BRONDY

14h00 - 15h00
Enfants débutants 7-13 ans

14h00 - 16h00

10h30 — 11h30
KRAV MAGA

Karaié Défense/Naraté Contact
A. MICHAUD + intervenants

Gestion O ey C. BRONDY + H. GIMIE 11h00 - 12h45
administrative 15h-16h 15h00 - 16h00 Gestion COMBAT COMPETITION
C. BRONDY S S.S. Rabelais Enfants jaune 7 ans et + administrative MINIMES A SENIORS
e Enfants jaune-orange et jaune- C. BRONDY
Personnalisé combat orange S L6h 1715 +A. SEMELLIER
16h - 17045 au lycée - c. BRONDY 16h00 - 17h00 S.6.D.  Acc éducaf
S.S.D. Tiraqueau igs ;(jlggl;tﬁ( Enfants orange a verte Tiraqueau TeraggilaSYC. 14h-16h00 14h45-16h00
S arhaaen ¢. BRONDY + L.VIVION S GAUBARD STAGES  STAGES
18h00 - 19h00  18h00-19H00 BRONDY 17h00 - 18h15 115-19h00 18h20-19H15 collectif Centre détection
Enfants suivi Enfants Verte-bleu a marron  PREPARATION Pupil./benj. kata COMBAT
débutants [éerson}?lalisé 115 -19h15 C. BRONDY + M. SPENNATO Cc%l\n/\IAPBEATTITIONS B C.BRONDY 'EAMSENIORS
- es athlétes :
I3 COMBATU S goq pasbLAIS+ LU 18130 - 20000 . i SRR
3™ |undi) SSS RABELAIS GAUBARD  INITIATION aux compétitions ~ 16h—115  16h-17h00
J. MELTS et KATA (2°™ et C. BRONDY CQL_JFS corr]bat _ -'C-CBI’_Il?JgNDY Combat : M et POUSSINS STAGES STAGES
+ J. ROZAY éergsgﬁgu\)( ) I(\:/Ilgggigg a Seniors 418h30 s caurarn . D FAVREAU 7 me1s - M. REVEILLER- COMBAT Centre
: 19n15-20h15 19h15 — : 20h a ? C.RENNEVILLE Minimes & détection
20h30 Perma- 19h15/20h15¢ g 19115 19h15 seniors KATA
19h00 — 20h00 STRETCHING  Suivi des nence S 5 f 19h30- Permanence C.BRONDY  Collectif KATA
BODY KARATE Maintiep candidats 20h00 — 21h30 des KARATE é = 33;]:1 v Muculafi technique
NEIiellInM musculaire  ayx grades ADOS ADULTES g = s GAUBARD§ § comures | o2 " adultes-ados tous
20h00 - 21h15 M. skakni  Cogdomaeur: JAUNE ANOIRE 2015 — 21h30 MatomAGie | jbre leaux
Préparation a la ceinture - M. SKAKNI ADOS ADULTES = BRONDY :

noire 1°-2°M¢3*me et £M™ dan
adultes-ados bleu et +
C. BRONDY

-

DEBUTANTS

+JAUNE ET ORANGE
C. BRONDY + M.FAVREAU




